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Resumen

Objetivo: Determinar la asociaciéon entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia atendidas en el
Centro de Emergencia Mujer de la provincia de Sanchez Carrién, regiéon La
Libertad, Pert, en el afio 2024. Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, de
disefio no experimental, correlacional y transversal. Se incluyé a 160 mujeres
mayores de 18 afos, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se utilizaron el Cuestionario de Violencia en las Relaciones de
Pareja y el Cuestionario de Dependencia Emocional, ambos con adecuados
indices de confiabilidad. Se utiliz6 la prueba rho de Spearman con un nivel de
significancia p < 0,05. Resultados: El 85,0 % de las participantes presentd una
intensa dependencia emocional, mientras que un 91,3 % reporto haber sufrido
episodios recurrentes de agresion en el ambito amoroso. Se reporta una
correlacién positiva y fuerte entre las variables (p = 0,932; p < 0,001).
Conclusiones: Las variables estudiadas se asocian de manera significativa,
evidenciando la necesidad de comprender la violencia desde una perspectiva
relacional, emocional y de salud publica, particularmente en este tipo de
contexto institucional de atencion a victimas.

Palabras clave: Violencia de pareja; relaciones interpersonales; violencia
contra la mujer; salud publica (Fuente: DeCS BIREME).

Objective: This study aimed to determine the association between intimate
partner violence and emotional dependence in women victims of violence
treated at the Women's Emergency Center in the province of Sanchez Carrion,
La Libertad region, Peru, in 2024. Materials and methods: A quantitative
analysis was carried out, using a non-experimental, correlational and cross-
sectional design. The study included 160 women over 18 years of age, selected
by non-probabilistic convenience sampling. The Relationship Violence
Questionnaire and the Emotional Dependence Questionnaire showed
adequate reliability, according to Cronbach's alpha value. The research used
descriptive statistics and Spearman's rho test to assess the correlation between
variables that did not follow a normal distribution. Results: The findings
showed that 85.0% of the participants presented an intense emotional
dependence, while 91.3% confessed to having suffered repetitive episodes of
aggression in the intimate partner context. A strong correlation between
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intimate partner violence and emotional dependence was also found (p =
0.932; p < 0.001). Conclusions: It is concluded that both variables are
significantly associated, evidencing the need to understand violence from a
relational, emotional, and public health perspective, in this specific

institutional context.

Keywords: Intimate partner violence; interpersonal relations; violence against
women; public health (Source: MeSH NLM).

1. Introduccién

La violencia de pareja es un importante problema de
salud publica y una de las principales vulneraciones
de los
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
alrededor del 30 % de las mujeres han experimentado
violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima
al menos una vez en la vida (1). Asimismo, mas de 640

derechos humanos en el mundo. La

millones de mujeres han sufrido algin tipo de
agresion en su relacion de pareja, con consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales que afectan gravemente
a su calidad de vida (2). Entre las principales
consecuencias de este problema se encuentran la
depresion, la ansiedad, el estrés postraumatico, la baja
y problemas en las
interpersonales (3).

autoestima relaciones

En América Latina, la violencia contra la mujer
continua representando una problematica persistente
relacionada con desigualdades de género, patrones
socioculturales y limitaciones en el acceso a servicios
de apoyo y protecciéon. En el contexto peruano, la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
reporté que mas de la mitad de las mujeres han
sufrido algun tipo de violencia ejercida por su pareja
en algin momento de su vida (4). Esta problematica
afecta de manera considerable la salud mental y
emocional de las condicionando la
permanencia en relaciones caracterizadas por el
maltrato y la dependencia afectiva.

victimas,

Diversos estudios nacionales e internacionales han
evidenciado una relacién significativa entre la
violencia de pareja y la dependencia emocional en
mujeres. Un estudio report6 que las mujeres victimas
de violencia presentan mayor necesidad afectiva,
temor al abandono y dificultades para establecer
limites dentro de la relacion (5). De manera similar,
se reportd asociacion entre dependencia emocional y
violencia contra la mujer en poblaciéon peruana (6).
Asimismo, se ha descrito que la violencia de género y
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la dependencia emocional afectan la autoestima
personal, social y familiar de las mujeres evaluadas

(7).

Desde el enfoque tedrico, la teoria del apego de
Bowlby sostiene que los estilos de apego inseguros
desarrollados durante la infancia pueden favorecer
relaciones afectivas dependientes y mayor tolerancia
a conductas violentas en la adultez (8). Del mismo
modo, la teoria del ciclo de la violencia describe un
patron recurrente compuesto por fases de tension,
agresion y reconciliacion, que dificultan la ruptura del
con refuerzan

vinculo la pareja agresora y

expectativas de cambio dentro de la relacion (9).

Investigaciones recientes también han descrito que la
dependencia emocional se caracteriza por una
necesidad excesiva de afecto, miedo a la soledad y
conductas de sumision dentro de la relacion de pareja
(10). Se ha reportado una asociaciéon entre apego
inseguro y dependencia emocional en personas
expuestas a relaciones conflictivas (11). Asimismo,
que el trauma interpersonal y las dificultades
emocionales pueden
frecuencia en mujeres que experimentan violencia de
pareja (12). Otros estudios también han identificado
relacion entre dependencia emocional, baja
autoestima y  permanencia en  relaciones
disfuncionales (13,14).

presentarse con mayor

La investigacion sobre violencia de pareja requiere
ademas instrumentos con adecuadas propiedades
psicométricas que permitan estimar la magnitud del
problema y sustentar intervenciones desde el ambito
clinico, psicoldgico y comunitario (15). En conjunto,
la evidencia cientifica indica que la violencia de pareja
se relaciona con factores emocionales, afectivos y
sociales que pueden variar segtn las caracteristicas de
la poblacién estudiada.

No obstante, pese al incremento de investigaciones
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sobre violencia y dependencia emocional, la evidencia
en mujeres atendidas en Centros de Emergencia
Mujer contintia siendo limitada, especialmente en
contextos locales como Sanchez Carrion, donde
confluyen vulnerabilidad social, limitaciones de
acceso a recursos de apoyo y exposicion a violencia
reiterada. Asimismo, son escasos los estudios que
analizan la relacion entre las dimensiones especificas
de violencia de pareja y la dependencia emocional en
mujeres violentadas de la provincia de Sanchez
Carrion. En este contexto, la presente investigacion
aportar que
contribuya a la comprension integral de esta
problematica desde la salud publica y la salud mental.

busca evidencia cientifica local

2. Métodos

Disefio del estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, de nivel correlacional y de corte
transversal. El disefio fue observacional debido a que
las variables no fueron manipuladas por los
investigadores, sino observadas en su contexto
natural; correlacional, porque se buscd determinar la
relacion existente entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional; y transversal, ya que la
recoleccion de datos se realiz6 en un tinico momento.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por todas las
mujeres victimas de violencia de pareja atendidas en
el Centro de Emergencia Mujer de la provincia de
Sanchez Carrion, region La Libertad, durante el afio
2024, lo que hizo un total de 160 participantes. La
muestra estuvo integrada por las 160 mujeres
atendidas en el Centro de Emergencia Mujer durante
el periodo de estudio, por lo que se trabajo con la
totalidad de la poblaciéon, considerandose una
muestra censal. No se realizd procedimiento de
muestreo, debido a que se incluy6 a la totalidad de
participantes que cumplieron con los criterios de
establecidos para la

inclusion y  exclusion

investigacion.

Se incluyeron mujeres mayores de 18 anos atendidas
en el Centro de Emergencia Mujer de la provincia de
Sanchez Carrién durante el afo 2024, quienes
reportaron antecedentes de violencia de pareja y
cumplieron con las condiciones establecidas para
participar en el estudio. Se excluyeron a quienes no
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tenfan  disponibilidad  para  completar los
cuestionarios aplicados durante la recoleccion de
datos y quienes presentaron alguna condicién
emocional o cognitiva que dificultaba la comprension
y respuesta de los instrumentos.

Instrumentos

Para recolectar informacién, se emplearon dos
instrumentos. El Cuestionario de Violencia en las
Relaciones de Pareja, creado por Straus et al. (16), fue
adaptado por Altamirano (17) y consta de 35
preguntas estructuradas en cinco dareas: dialogo,
desvalorizacion, agresion fisica grave, coaccion sexual
y lesiones. El segundo instrumento fue el
Cuestionario de Dependencia Emocional, creado por
Lemos y Londono (18) y rediseflado por Brito y
Chavez (19), compuesto por 23 preguntas
distribuidas en cuatro esferas: temor a la separacion,
manifestacion de sentimientos, cambios en proyectos
y temor a la soledad. Ambos instrumentos se
aplicaron de manera presencial y mostraron una
fiabilidad elevada, con un alfa de Cronbach de 0,935
para violencia de pareja y 0,929 para dependencia
emocional.

Procedimientos

Se recopild la informacién de manera directa en el
Centro de Emergencia Mujer. Previamente se explico
el propdsito de la investigacion, estableciendo que la
participacion era voluntaria y garantizando la
confidencialidad de las respuestas. Los cuestionarios
se llevaron a cabo en un entorno que garantizaba
privacidad y proporcionaba asistencia en caso de que
alguien experimentara malestar emocional.

Variables

La violencia de pareja fue evaluada mediante el
Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja.
Se evalud a través de la calificacion total y las variables
de negociacion, desvalorizacion, agresion fisica grave,
coaccion sexual y agresion con lesiones. La
ordenacion se realizé segun la frecuencia con la que

Ss€ reportaron los sucesos.

La dependencia emocional fue evaluada mediante el
Cuestionario de Dependencia Emocional y se analiz6
utilizando la puntuacién total y las areas de ansiedad
por separacion, manifestacién emocional de la pareja,
las modificaciones en los planes y el temor a la soledad
como indicadores. La interpretacion se fundamentd
en las categorias que caracterizaban el instrumento de
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medicion.
Anadlisis estadistico

Los datos recopilados fueron estructurados en
Microsoft Excel y analizados con IBM SPSS Statistics
version 27. Para describir la distribucion de las
pareja 'y dependencia
emocional, se emplearon frecuencias absolutas y
porcentajes. La coherencia de los datos se verifico
utilizando la prueba de

variables violencia de

Kolmogorov-Smirnov,
teniendo en cuenta que la muestra incluyé a 160
individuos. Al descubrirse que las variables no
mostraron una distribucién uniforme, se empled la
prueba no paramétrica rho de Spearman para evaluar
la asociacion entre las variables analizadas. El umbral
de significancia estadistica se fijé en p < 0,05.

Consideraciones éticas

La investigacion se realizd respetando los principios
de autonomia, beneficencia, no maleficencia, la
equidad, la confidencialidad y el respeto a la dignidad
humana. Antes de la recopilaciéon de los datos, se
informado a las

obtuvo el consentimiento

participantes sobre el proposito del estudio y el

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Violencia de pareja y su asociacion con la dependencia

almacenamiento seguro de los datos recolectados.
Todas las participantes firmaron el consentimiento
informado, garantizandose el anonimato de sus
respuestas y la proteccion de sus datos personales.
Asimismo, los cuestionarios fueron aplicados en un
ambiente privado, procurando condiciones de
seguridad y respeto durante el proceso de recoleccion
de informacion. El estudio conté con la aprobacion
institucional correspondiente para su ejecucion (11).
Finalmente, el estudio conto con la aprobacion del
comité de ética institucional (Acta niimero 02-02-26)
del 26 de noviembre de 2026.

3. Resultados

En la muestra predominaron mujeres adultas jévenes
y de mediana edad, con promedio de 37,3 afios y un
rango de 18 a 62 anos. El grupo etario mas frecuente
fue el de 30 a 34 afios. Respecto al estado civil, casi la
mitad eran convivientes, seguido de casadas y
separadas o divorciadas. Las otras caracteristicas se
muestran en la Tabla 1.

Variable Categoria / indicador f %
Edad agrupada 18 a 24 afos 24 15,0
25 a 29 anos 18 11,2
30 a 34 afnos 30 18,8
35 a 39 anos 25 15,6
40 a 44 anos 16 10,0
45 afos a mas 47 29,4
Estado civil Soltera 26 16,2
Conviviente 72 45,0
Casada 31 19,4
Separada/divorciada 27 16,9
Viuda 4 2,5
Grado de instruccion Sin instruccion 5 3,1
Primaria 37 23,1
Secundaria 83 51,9
Superior técnico 24 15,0
Superior universitario 11 6,9
Ocupacién Ama de casa 68 425
Independiente 40 25,0
Dependiente 18 11,2
Estudiante 9 5,6
Desempleada / sin ocupacién 20 12,6
Otra 5 3,1
Zona de residencia Urbana 66 41,2
Rural 94 58,8
Total 160 100,0

https://doi.org/10.66587/recien.v15i01.34
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La Tabla 2 evidencia que, en la dimension violencia general, predomind la frecuencia de 11 a 20 veces con 56,3
%. En relaciéon con negociacién en violencia de pareja, la categoria mas frecuente fue “sucedié una vez” (50,0
%). Respecto a la agresion por desvalorizacion, se observé un marcado predominio de la categoria “mas de 20
veces” con 93,1 %, reflejando alta persistencia de conductas de desvalorizacion dentro de la relacion de pareja.
Del mismo modo, en la dimensidn agresion fisica severa predomind “mas de 20 veces” con 86,3 %, aunque un
7,5 % indico que no ocurrié durante el ultimo afo, pero si anteriormente. En cuanto a la coaccién sexual, la
mayor proporcion también se concentr6 en “mads de 20 veces” (79,4 %). Finalmente, en la dimension agresién
con lesiones, prevalecio la frecuencia de 3 a 5 veces con 50,6 %.

La Tabla 3 evidencia que, en la dimensién dependencia emocional general, predomind la categoria “me
describe perfectamente” con 85,0 %. En relacion con la ansiedad por separacion, la mayor proporcion
correspondié a “me describe perfectamente” con 85,6 %. Respecto a la expresion afectiva de la pareja,
predomind la categoria “me describe perfectamente” con 79,4 %. Del mismo modo, en la dimension
modificacion de planes, el 78,1 % manifesté que me describe perfectamente, seguido de 21,9 % en “en mayor
parte verdadero”, indicando tendencia a reorganizar actividades en funciéon de la relacién de pareja.
Finalmente, en la dimensién miedo a la soledad, predominé “me describe perfectamente” con 68,8 %.

Tabla 2. Violencia de pareja segiin sus dimensiones en mujeres atendidas en el Centro de Emergencia Mujer,
Sdnchez Carrién, 2024

Dimension Indicador Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Violencia general Sucedi6 de 6 a 10 veces 14 8,8
11 a 20 veces 90 56,2
Mis de 20 veces 56 35,0
Negociacidn en violencia de pareja Sucedi6 una vez 80 50,0
2 veces 44 27,5
3 a5 veces 14 8,8
6 a 10 veces 16 10,0
11 a 20 veces 5 3,1
Mais de 20 veces 1 0,6
Agresion por desvalorizacion Sucedio de 11 a 20 veces 11 6,9
Mads de 20 veces 149 93,1
Agresion fisica severa Sucedio6 de 11 a 20 veces 10 6,3
Mis de 20 veces 138 86,2
No sucedié en el ano pasado, pero si antes 12 7,5
Coaccion sexual Sucedio6 de 11 a 20 veces 7 4.4
Mis de 20 veces 127 79,4
No sucedié en el ano pasado, pero si antes 26 16,2
Agresién con lesiones Sucedio de 3 a 5 veces 81 50,6
6a 10 veces 40 25,0
11 a 20 veces 17 10,6
Mads de 20 veces 12 7,5
No sucedio en el afio pasado, pero si antes 10 6,3

https://doi.org/10.66587/recien.v15i01.34
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Tabla 3. Dependencia emocional segiin sus dimensiones en mujeres atendidas en el Centro de Emergencia Mujer,
Sdnchez Carrion, 2024.

Dimension Indicador Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Dependencia emocional En mayor parte verdadero 24 15,0
general Me describe perfectamente 136 85,0
Moderadamente verdadero para mi 7 4.4
Ansiedad por separacién ~ En mayor parte verdadero 16 10,0
Me describe perfectamente 137 85,6
Expresién afectiva de la En mayor parte verdadero 33 20,6
pareja Me describe perfectamente 127 79,4
En mayor parte verdadero 35 21,9
Modificacion de planes
Me describe perfectamente 125 78,1
Moderadamente verdadero para mi 3 1,9
Miedo a la soledad En mayor parte verdadero 47 29,4
Me describe perfectamente 110 68,7

Andlisis de correlacion

El analisis de normalidad, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, reporté que la variable violencia de
pareja presentd una significancia mayor a 0,05, lo que indica distribucién normal; mientras que la variable
dependencia emocional obtuvo una significancia menor a 0,05, lo que evidencia una distribucién no normal.
Debido a que una de las variables no presenté normalidad estadistica, se decidié utilizar pruebas no
paramétricas para el analisis inferencial (Tabla 4). En consecuencia, para la contratacion de hipdtesis se empled
el coeficiente de correlacién rho de Spearman con un nivel de significancia de 0,05.

Tabla 4. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables violencia de pareja y dependencia

emocional
Variable Estadistico K-S gl Sig. Decisiéon
Violencia de pareja 0,097 160 0,249 Distribucion normal
Dependencia emocional 0,222 160 < 0,001 Distribucion no normal

En la Tabla 5 se reporta el analisis correlacional, que evidencia una correlacion positiva, directa y
estadisticamente significativa (p = 0,932; p < 0,001) entre la violencia de pareja y la dependencia emocional. De
manera similar se reporta correlacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre las dimensiones de
la variable violencia de pareja con la dependencia emocional.

Tabla 5. Andlisis de correlacion entre la dependencia emocional, la violencia de pareja y sus dimensiones

Dependencia emocional

p p-valor
Violencia de pareja 0,932 < 0,001
D1. Negociacién 0,954 0,013
D2. Conductas de desvalorizacion 0,952 < 0,001
D3. Conductas de agresion fisica severa 0,937 < 0,001

https://doi.org/10.66587/recien.v15i01.34
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4. Discusion

Los hallazgos del estudio evidenciaron una relacion
positiva muy alta y estadisticamente significativa
entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en mujeres atendidas en el Centro de
Emergencia Mujer de la provincia de Sinchez
Carrién, lo que sugiere que mayores niveles de
violencia se asocian con una mayor necesidad
afectiva, temor al abandono y dificultad para
desvincularse emocionalmente de la pareja agresora.

Este resultado podria explicarse por dinamicas de
apego
normalizaciéon progresiva de conductas violentas
dentro de la relacion, aspectos descritos por la teoria
del apego de Bowlby y la teoria del ciclo de la
violencia. Asimismo, los hallazgos coinciden con lo

inseguro,  dependencia  afectiva y

reportado por Amor et al. (5), quienes identificaron
que las mujeres victimas de violencia presentan
elevados niveles de dependencia emocional vy
dificultades para establecer limites afectivos frente al
maltrato; de manera similar, Calizaya et al. (7)
encontraron asociacion significativa entre violencia
contra la mujer y dependencia emocional en
poblaciéon peruana, mientras que Denegri et al. (6)
senalaron que ambas variables afectan negativamente
la autoestima y el bienestar emocional de las mujeres.
En conjunto, los resultados evidencian que la
violencia de pareja no constituye unicamente una
problematica fisica o social, sino también una
condicién emocional compleja que favorece la
permanencia en relaciones disfuncionales y aumenta
la vulnerabilidad psicologica de las mujeres afectadas.

De igual manera, la dimension negociacion present6
una relaciéon positiva muy alta y estadisticamente
significativa con la dependencia emocional, lo que
indica que mayores niveles de negociacién dentro de
la relacién se asociaron con mayor dependencia
afectiva en las mujeres evaluadas. Este hallazgo
sugiere que las conductas orientadas a mantener la
estabilidad de la relacidn, evitar conflictos o buscar
conciliaciéon con la pareja podrian desarrollarse en
contextos caracterizados por necesidad emocional,
temor al abandono y dificultad para romper el
vinculo afectivo.

En ese sentido, la teoria del apego planteada por
Bowlby (8) permite comprender que los vinculos
inseguros busqueda
constante de aprobacién y cercania emocional,

favorecen conductas de

Baca Arteaga et al.

incluso dentro de relaciones disfuncionales.
Asimismo, la teoria del ciclo de la violencia propuesta
por Walker (9) explica que las fases de tension,
agresion y reconciliaciéon pueden reforzar dinamicas
de negociacion que
distanciamiento de la pareja agresora. En conjunto,

los resultados evidencian que la negociacion, lejos de

emocional dificultan el

representar unicamente una interacciéon saludable
dentro de la pareja, puede convertirse en un
mecanismo de adaptaciéon emocional frente a
relaciones marcadas por violencia y dependencia
afectiva.

Asimismo, las conductas de desvalorizacion
presentaron una relacién positiva muy alta y
estadisticamente significativa con la dependencia
emocional, lo que sugiere que las mujeres expuestas
con mayor frecuencia a  humillaciones,
descalificaciones,  gritos o  expresiones de
menosprecio tienden a desarrollar mayores niveles de
necesidad afectiva, inseguridad emocional y
dificultad para desvincularse de la pareja agresora.
Este hallazgo podria interpretarse considerando que
la violencia psicoldgica deteriora progresivamente la
autoestima y la percepcion de valia personal, lo que
favorece relaciones de dependencia emocional y

vulnerabilidad afectiva.

Estos resultados coinciden con
previas que sefialan que la violencia emocional suele
coexistir con otras formas de agresiéon dentro de la
relacion de pareja y generar importantes

repercusiones en la salud mental de las mujeres

investigaciones

afectadas (20). De manera similar, Spencer et al. (21)
reportaron que las experiencias de
emocional se relacionan con alteraciones psicoldgicas
y afectivas que afectan el bienestar integral de las
victimas. Desde el enfoque tedrico, estos hallazgos

violencia

pueden comprenderse a partir de la teoria del apego y
de las dinamicas del ciclo de la violencia, debido a que
las conductas de desvalorizacion pueden reforzar
sentimientos de inseguridad, dependencia vy
necesidad constante de aprobacion emocional. En
conjunto, los resultados evidencian que la violencia
psicoldgica representa una forma de agresién con
profundo impacto emocional, capaz de perpetuar
vinculos relaciones

afectivos  disfuncionales y

marcadas por dependencia emocional (22, 23).

Finalmente, la relacion positiva muy alta vy
estadisticamente significativa entre la agresion fisica
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severa y la dependencia emocional indica que las
mujeres expuestas a mayores niveles de violencia
fisica tienden a presentar mayor necesidad afectiva,
inseguridad emocional y dificultad para desvincularse
de la pareja agresora. Este hallazgo puede
interpretarse considerando que la violencia fisica
reiterada genera no solo dafio corporal, sino también
una afectacion emocional progresiva, disminucién de
la autoestima y fortalecimiento de vinculos afectivos
disfuncionales. Asimismo, estos resultados coinciden
con investigaciones realizadas en poblacién peruana,
donde los antecedentes de maltrato fisico y violencia
de pareja aparecen asociados con dindmicas de
dependencia emocional y permanencia en relaciones
violentas (24). De manera similar, Bellot et al. (25)
sefialaron que el abuso en la infancia es el factor de
riesgo fuertemente asociado con la revictimizaciéon en
violencia de pareja contra las mujeres. Ademas,
Ortega et al. (26) y Karakurt et al. (27) sefialan que la
violencia de pareja tiene efectos negativos en las
y que el
empoderamiento juega un rol importante. Desde el
enfoque tedrico, la teoria del apego de Bowlby (8) y la
teoria del ciclo de la violencia de Walker (9) permiten

mujeres victimas de violencia

comprender cémo las dindmicas de agresion y
reconciliaciéon favorecen la permanencia de las
mujeres en relaciones violentas. En conjunto, los
resultados evidencian que la agresion fisica severa
constituye una problemdtica con importantes
repercusiones emocionales, sociales y de salud

publica en las mujeres afectadas.

Los resultados de este estudio respaldan Ila
implementacion de estrategias centradas en la
paciente, que
intervencién breve y derivacion estructurada, con
especial énfasis en los servicios de atencion primaria,
salud sexual y reproductiva y urgencias (28). En este
marco, resulta prioritario fortalecer el rol de
enfermeria en la identificacién oportuna y la
respuesta efectiva frente a la violencia de pareja en

contextos clinicos especificos (29,30).

incluyan tamizaje sistematico,

Paralelamente, la formaciéon constituye un eje
fundamental: la intencién de realizar tamizaje se
incrementa de manera significativa cuando los
profesionales y estudiantes de enfermeria cuentan
con preparacion especifica y desarrollan confianza
para abordar esta problematica (31,32). En
consecuencia, el conocimiento, las actitudes, la
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disposiciéon practica y las competencias frente a la
violencia contra la mujer deben constituir dreas de
fortalecimiento prioritario, tanto en los planes
curriculares como en las politicas organizacionales de
los servicios de salud (33,34).

El presente estudio presenta ciertas limitaciones que
deben considerarse al interpretar los hallazgos. En
primer lugar, el disefio transversal no permite
establecer relaciones de causalidad ni de
temporalidad entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional. En segundo lugar, el empleo
de un muestreo no probabilistico restringe la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones o
contextos. Por ultimo, el uso de instrumentos de
autoinforme podria introducir sesgos de deseabilidad
social, lo que puede afectar la precision de las

respuestas proporcionadas por las participantes.

5. Conclusiones

Este estudio realizado en mujeres atendidas en el
Centro de Emergencia Mujer de Sanchez Carridon
reporta asociacion entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional, evidenciando que el
maltrato no solo compromete la integridad fisica y
emocional de las victimas, sino que también favorece
vinculos afectivos disfuncionales caracterizados por
inseguridad, necesidad emocional intensa y dificultad
para abandonar la relacion. Estos hallazgos son
coherentes con los postulados de la teoria del apego y
de la teoria del ciclo de la violencia, que explican la
permanencia en relaciones violentas a partir de
vinculos inseguros y dindmicas recurrentes de
tension, agresion y reconciliacion.

A nivel dimensional, las conductas de negociacién
reflejaron mecanismos de adaptacion afectiva propios
de contextos de dependencia emocional y temor al
abandono. La desvalorizacién, como expresion de
psicoldgica, demostr6 un impacto
considerable sobre la autoestima y la percepcion de

violencia

valia personal, lo que contribuye al sostenimiento de
vinculos de subordinacién emocional. Por su parte, la
agresion fisica repercusiones
psicoldgicas  significativas, incrementando la
vulnerabilidad afectiva hacia la pareja agresora.

severa evidencid

En conjunto, estos resultados sustentan la necesidad
de abordar la violencia de pareja como wuna
problematica integral de salud publica y salud mental
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que requiere intervenciones
orientadas a la protecciéon emocional, psicoldgica y

social de las mujeres afectadas.
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