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Seiora Directora:

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica de origen metabélico, se ha
convertido en uno de los problemas de salud puablica que se presenta cuando el
pancreas no produce lacantidad suficientedeinsulinay, porlotanto,el organismono
maneja de forma eficaz la insulina que se produce. Segin su clasificacién: Diabetes
tipo1,dondeel pancreasdejadeelaborarlainsulina,de mayorfrecuenciase presenta
en ninos, jovenes y adultos; la diabetes tipo 2 se origina por la poca o reducida
produccién de insulina. Parte del tratamiento consiste en él so de medicamentos
antiglucemiantes por via oral y también se requiere la administracion de insulina
que permita un control éptimo de los niveles de glicemias en las personas que
conviven con diabetes.

A sus102 anos de uso, La insulina es un medicamento importante e imprescindible
que mejora los niveles de glucemia de aquellas personas que convive con un
diagnoéstico de diabetes mellitus y resulta que el paciente debe manejary aprender
la autoadministracion de la insulina en forma adecuada y correcta, con la finalidad
de evitar las complicaciones como mas comunes como la lipodistrofia. También

se denomina lipodistrofia diabética o lipodistrofia insulinica, que consiste en la
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inflamacién del tejido grado producto de la mala técnicade inyeccién de insulina.
Este problema tiene un impacto muy significativo en el control de los niveles de
glucemia del paciente, porque puede ocasionar una hipoglucemia o lo contrario
hiperglucemia inesperada causado por la absorcién no equitativa de insulina en

el lugar de la administracion de la inyeccion.

En la educacion diabetolégica, todos los profesionales de la salud juegan
un papel sumamente importante, pero cae la responsabilidad directa recae
en la enfermera, sobre todo, de planificar la educaciéon y orientaciéon en la
autoadministracion correcta de la insulina, esta incluso se puede realizarse a
nivel presencial o virtual, siempre y cuando el paciente cuente con internety use
las tecnologias. Un estudio detalla |la evaluacion del paciente sobre la técnica de
autoadministracion de insulina, presentan debilidades en cuanto a la rotacién,
de los sitios de aplicacién de la insulina, también el angulo, si se realiza el
pellizco, el tiempo de retiro de la aguja de |a piel, ademas la reutilizacién de la
aguja o jeringa para insulina puede existir sangrado, ardor, dolor y desarrollar
lipodistrofia posterior a su administracion (1). Otro estudio refleja la técnica
inapropiada de administracion de insulina en pacientes que conviven con
diabetes, tanto es asi que un 66.67%, es decir los dos tercios de esta poblacion
lo hace con una técnica adecuada, solo un 26.66% no desinfecta la zona antes de
administrar la insulina, y un 63.33% si cuenta el tiempo posterior a la aplicacion
de lainsulina (2).

Estos estudios demuestran la gran demanday necesidad que tiene los pacientes
que inician la administracion de insulina en cuanto a educacion diabetolégica
y dicha responsabilidad recae en el profesional de enfermeria, que tiene
que impartir conocimientos basicos para prevenir las lipodistrofias en esta
poblacién. El profesional de enfermeria debe usar todas sus herramientas de
autocapacitacion o capacitaciones y tic tecnolégicas que mejoren la atencién de
la persona que convive con diabetes.

Estas investigaciones demuestran la gran demanda y necesidad que tiene
los pacientes que inician la administracion de insulina en cuanto a educacién
diabetolégicay dicha responsabilidad recae en el profesional de enfermeria, que
tiene que impartir conocimientos basicos para prevenir las lipodistrofias en esta

poblacién. El profesional de enfermeria debe usar todas sus herramientas de
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1. Referencias

autocapacitacion o capacitaciones y tic tecnolégicas que mejoren la atencién de

la persona que convive con diabetes.

En conclusién, el profesional de enfermeria debe estar capacitado y
desarrollara estrategias de educativo diabetolégica, se destaca su gran labor en
incrementar el autocuidado dentro del hogar, que permita la participacién y el
involucramiento activo tanto del paciente, familia o persona cuidadora que se
maneje comunicacién oportuna y adecuada en lo que demanda dosis, via de
administracion, jeringa o aguja, dispositivo de insulina: lapicero o frasco, angulo
la rotacion del lugar de administracién, conservacion de temperatura adecuad
y lugar intermedio de la refrigeradora para conservar la insulina en adecuada
temperatura Deigual forma,involucraralasfamiliasenel procesodeautocuidado
para asegurar y aumentar su participacién en la toma de decisiones de cuidado
y asi prevenir complicaciones; ademas, mejorar los conocimientos para asegurar
una adecuada atencién domiciliaria y una excelente calidad de vida y reducir el
riesgo de complicaciones prevenibles de combinacién con el horario y la dosis o
tipo de insulina. Esta oportunidad para el enfermero no solo queda a nivel del
estado, sino también da pie a apertura consultorios de enfermeria de dedicacion

exclusiva a promocionar e impartir educacién diabetolégica segura y oportuna.
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