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UTILIDAD DE LA CIBERCULTURA EN LAS PRACTICAS DE

CUIDADO DEL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA

USEFULNESS OF CYBERCULTURE IN THE CARE PRACTICES OF THE
HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS

Carta al Editor
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Estimado(a) editor(a):

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) afecta el sistema inmunitario y reduce su eficiencia y defensa
contra diversas infecciones y algunas enfermedades. A medida que el tiempo pasa, el virus va atacando de manera
progresiva las células del sistema inmunolégico, lo que causa que la persona infectada desarrolle poco a poco un
sintoma de infeccién (1).

Sin embargo, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el area de educacion en salud dirige
procesos educativos con el fin de impactar las practicas, conocimientos y costumbres de personas y comunidades
sobre su propia salud (2). Esta ha tenido un crecimiento notable en el medio, convirtiéndose en una de las
estrategias mds destacadas para promover la salud (3). Por esta razon, en la bibliografia se ha documentado
de manera consistente una estrecha relacion entre los bajos niveles de educacion y los resultados de salud mas

desfavorables (4).
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De acuerdo con la OMS, el area de educacion en salud dirige procesos
educativos con el fin de impactar las practicas, conocimientos y costumbres
de personas y comunidades sobre su propia salud (2). Esta ha tenido un
crecimiento notable en el medio, convirtiéndose en una de las estrategias
mas destacadas para promover la salud (3). Por esta razdn, en la bibliografia
se ha documentado de manera consistente una estrecha relacion entre los
bajos niveles de educacion ylos resultados de salud mas desfavorables (4).

Por lo expuesto, se hace referencia a la cibercultura, que se entiende como
una estrategia centrada en el empleo de las tecnologias de la informacién y
comunicacion (TIC) mas recientes para entender las practicas y conductas
humanas. Esta tactica se convierte en una herramienta robusta para mitigar
los elementos relacionados con esta situacion.

Es por eso que resulta indispensable traer a colacion el estudio desarrollado
por Olivares-Rojas (6). Publicado en la revista RECIEN Vol. 14 Num. 1 (2025).
En donde su objetivo fue identificar las conductas sexuales no seguras en la
transmision del VIH en pacientes de un hospital nacional durante el afio 2024.
concluyeron que existe un nivel alto de conductas sexuales no seguras, siendo
las practicas sexuales sin proteccion la principal forma de transmision del
VIH. Asimismo el uso dela cibercultura y gamificacion fueron indispensables
para el desarrollo del estudio puesto que ayudaron a centralizar las conductas
sexuales no segurasy esto permiti6 usar contenidos digitales parala promocion
y vigilancia dela infeccion.

Otro estudio propuesto por Lutfian et. al (7) muestran que ante las
intervenciones de educacion en donde se utiliza inteligencia artificial, uso
adecuado de contenido digital y enlaces web animados entre otros fortalecen
los conocimientos y permite ampliar el panorama frente a las practicas de
cuidado del VIH.
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A suvez, lainvestigacion disefiada por Rodriguez-Bustamante et.al. (8) en donde utilizaron diversas estrategias
educativas para incrementar el nivel de conocimientos sobre VIH destacan el uso de videos digitales, cursos
virtuales entre otros con el fin de aumentar esta estrategia y potencializar las practica de cuidado frente a este
fenémeno.

Actualmente, la organizacion Panamericana dela Salud (OPS) manifiesta que se estan utilizando nuevas tacticas
tecnoldgicas para superar las diversas barreras estructurales y promover un compromiso duradero con los
individuos mediante una gestién de PrEP personalizada, extensible y aceptable. La telemedicina, los modelos
online-to-offline y las aplicaciones méviles de salud (mhealth) han demostrado ser plataformas adecuadas para
laadopciény el empleo dela PrEP. (9)

En sintesis, la falta de conocimientos es una de las falencias mas llamativas al momento de tener practicas sexuales
inadecuadas, es por ello por lo que, la inclusion de las tecnologias informaticas y la cibercultura se vuelven
herramientas indispensables ante esta problematica.

Dicha inclusion de herramientas va a fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas frente al VIH y mejoran
rotundamente la mirada y los conocimientos en la presente problematica. Esto fortalece practicas de cuidado
seguray confiables en la poblacién y el conocimiento abundante que permita fortalecerlo.

Finalmente, se invita aloslectores de esta carta a tomar como referencialos resultados del estudio antes propuesto
y “encender las alarmas” en los territorios que se encuentren con el fin de sumergirse en la era tecnolégica y
utilizarla para fomentar practicas adecuadas de cuidado ante esta afeccion de salud publica.
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