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Resumen
Introduccién: En marzo del 2020 se notifica el primer caso en Cuba por Covid-19, y
desde entonces comenzé la transmisidén con una tasa de letalidad de 0.77%. Siendo
alarmante en edades pediatricas.
Método: Se presenta una investigaciéon de caso clinico multiple en edades
pediatricas. La actual indagacién es un tipo de estudio observacional y descriptivo
relacionado con la enfermedad por Covid-19 en ninos(a); ingresados en el Hospital
Roberto Infante Pascual del Municipio Songo-La Maya; durante el afio 2021. El
universoy muestra fueron representados porlos pacientes pediatricos del municipio
Songo-La Maya que acudieron al hospital mencionado, con sintomas respiratorios,
sospechosos y confirmados de Covid-19.
Analisis de los resultados: Se evaluaron 1979 nifios que presentaron sintomas
respiratorios, de ellos el 20% ingresé al servicio de aislamiento. Del total de casos
fueron positivos el 49,4%; la mayor positividad se encontré en el sexo masculino,
predominaron los pacientes del poblado La Maya y solo habian sido vacunados
el 15 %. El 79,1 % fue atendido en servicios abiertos. Los pacientes positivos que
transitaron por los servicios de terapia intermedia representaron el 0,71 % del total

de positivos.
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Conclusiones: En el presente estudio se evidencié que los pacientes en edades
pediatricas con mayor probabilidad de enfermar por Covid-19 en el municipio
Songo-La maya no estaban vacunados, con una prevalencia del sexo femeninoy
mayor positividad del sexo masculino. Predominando ingresos en servicios abiertos

con respecto a centros de aislamientos y servicios cerrados.

Palabras clave: COVID-19, pediatria.

Abstract

Introduction: In March 2020, the first case was notified by COVID-19, and since
then the transmission began with a lethality rate of 0.77%. Being alarming in
pediatric ages. Method: A multiple clinical case research is presented at pediatric
ages. The current inquiry is a type of observational and descriptive study related to
COVID-19 disease in children; entered at the Hospital Roberto Infante Pascual of
the Municipality of Songo-la Maya; During the year 2021. The universe and sample
were represented by pediatric patients of the Municipality of Songo-La Maya who
attended the hospital mentioned, with respiratory symptoms, suspected and
confirmed of Covid-19.

Analysis of the results: 1979 children were evaluated, which presented respiratory
symptoms, of them 20% entered the insulation service. Of the total cases were
49.4% positive; The greatest positivity was found in male sex, predominated
patients.

from the village La Maya and only 15% had been vaccinated. 79.1% was served
in open services. Positive patients who trafficked through intermediate therapy
services accounted for 0.71% of total positives.

Conclusions: Inthe presentstudy, it was evident that pediatric patients with a higher
probability of becoming ill with Covid-19 in the Songo-La Maya municipality were
not vaccinated, with a prevalence of the female sex and greater positivity of the
male sex. Predominating income in open services with respect to isolation centers

and closed services.

Keywords: Covid-19, pediatrics
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1. Introduccién

Los coronavirus son una familia de virus que
infectan tanto a animales como a seres humanos.
Los coronavirus humanos pueden causar una
enfermedad leve similar a un resfriado comun,
mientras que otros causan enfermedad mas grave
(como MERS - Sindrome respiratorio de Medio
Oriente y SARS — Sindrome respiratorio agudo
severo). Algunos coronavirus que se encuentran
en animales pueden infectar a los humanos: se
conocen como enfermedades zoondticas (1-8).

Se sabe que la enfermedad esta provocada por el
virus SARS-CoV-2, que se propaga de una persona
a otra de varias formas diferentes. Los coronavirus
humanos generalmente se transmiten a través de
gotas (tos) y contactosin proteccién conuna persona
infectada (tocar, estrechar la mano). Los signos y
sintomas son tipicamente respiratorios e incluyen
fiebre, tos, dificultad para respirary otros sintomas
similares al resfriado comin. La mayoria de las
personas que padecen COVID 19 sufren sintomas
de intensidad leve a moderada y se recuperan
sin necesidad de tratamientos especiales. Sin
embargo, algunas personas desarrollan casos
graves y necesitan atencion médica (9-11).

Puedes contagiarte de COVID 19 si respiras cerca
de una persona infectada o si tocas una superficie
contaminada y, seguidamente, te tocas los ojos, la
nariz o la boca. El virus se propaga mas facilmente
en espacios interiores o en aglomeraciones de
personas. Los datos disponibles actualmente
apuntan a que el virus se propaga principalmente
entre personas que estan en estrecho contacto, por

lo general a menos de un metro (distancia corta).

Una persona puede infectarse al inhalar aerosoles
o goticulas que contienen virus o que entran en
contacto directo con los ojos, la nariz o la boca.
El virus también puede propagarse en espacios
interiores mal ventilados y/o concurridos, donde
se suelen pasar largos periodos de tiempo. Ello se
debe a que los aerosoles permanecen suspendidos
enelaire oviajanadistancias superioresa un metro
(distancia larga). También se estan estudiando las
nuevas variantes del virus, porque algunas son mas
transmisibles.

En los establecimientos de salud donde se recibe
tratamiento contrala COVID-19 hay mayorriesgode
infeccion durante los procedimientos médicos que
generan aerosoles. Durante esos procedimientos
pueden producirse pequenas goticulas que pueden
quedarse suspendidas en el aire durante mas
tiempoy propagarse mas alld de la distancia que se
mantiene durante una conversacién (por lo general
1 metro).

Por ello los trabajadores de la salud que realizan
esos procedimientos o que se encuentran en tales
entornos deberian tomar medidas especificas de
proteccion contra las particulas en suspension,
en particular mediante el uso de equipo de
proteccion personal apropiado, como mascarillas
autofiltrantes. Esa es |la razén también porla que no
se permite laentrada de visitantes a laszonas en las
que se realizan procedimientos de ese tipo.

Con las nuevas infecciones alcanzando los 4,8
millones, pero con 33.000 nuevas muertes, la
directora de la OPS sostuvo que la regién sigue
siendo presa de la dltima ola de COVID-19 e inst6
a los paises a aprovechar las lecciones aprendidas

hasta ahora, dado que los centros de salud y los
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hospitales vuelven llenarse.

Un estudio de la OPS presentado esta semana
muestra que, en el transcurso de la pandemia, los
médicos, las enfermeras y otros trabajadores de
primera linea vieron mas pacientes, trabajaron
mas horas y sufrieron tasas mayores de infeccién
por COVID-19.

En algunos paises como Ecuadory Bolivia, mas del
10% del personal sanitario se contagié de COVID-19,
y muchos otros no tuvieron acceso a suficientes
equipos de proteccién personal (EPP).

La mayor parte de los casos pediatricos son
asintomaticos. Las manifestaciones clinicas
comunes de la enfermedad incluyen fiebre, tos,
odinofagia y dificultad respiratoria. Aunque
la presentaciéon asintomatica sigue siendo
preponderante, laafectacionrespiratoria, digestiva,
neurolégica y cutanea se sefiala en grado variable,
demostrandose asi que la Covid-19 en nifnos es
heterogénea y evoluciona hacia la recuperaciéon en
304 semanas (12-19).

Por lo anterior descrito emerge el problema de la
presente investigacion: ;Como se manifiesta la
enfermedad de Covid-19 en pacientes pediatricos
ingresados en el Hospital General Roberto Infante
Pascual?

Objetivo General: Describir el comportamiento de

3. Analisis de los Resultados

la enfermedad por Covid-19 en pacientes pediatrico
que acudieron al Hospital General Roberto Infante

Pascual en el afio 2021.

2. Metodologia

Se presenta una investigacion de caso clinico
multiple. Del tipo observacional y descriptivo.
Relacionado con la enfermedad por Covid-19 en
edades pediatricas, ingresados en el Hospital
General Roberto Infante Pascual del Municipio
Songo-La Maya, Santiago de Cuba; Cuba; durante
todo el ano 2021. Fue preciso apoyarse en los
métodos entrevista médica, examen fisico,
observacion directa y los examenes de laboratorio
clinico para dar respuesta al objetivo del trabajo.

El universo y muestra estuvieron constituidos por
1979 pacientes pediatricos que fueron atendidos
en el hospital antes mencionado, con sintomas
respiratorios, sospechosos y confirmados por PCR
al Covid-19. Se confeccionaron tablas y figuras
con nimeros y porcentajes, en relaciéon con el
total de casos, lugar de residencia y caracteristicas
sociodemograficas; asi como, vacunacion y transito
por los servicios de terapia del Hospital General

Roberto Infante Pascual.

Durante el afio 2021 se evaluaron un total de 1979 nifios en el municipio Songo-La Maya que presentaron

sintomas respiratorios. De ellos el 20% ingres6 al servicio de aislamiento. El 79,1% fueron ingresados en

servicios abiertosy solo el 0,86 % tuvo necesidad de ser trasladado a servicios de terapia intensiva pediatrica.
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Tabla1. Destino de los pacientes por servicio

PACIENTES ATENDIDOS
Aislamiento 396 20
Servicios abiertos 1566 79,1
Servicios de terapia intensiva 17 0,86
Total 1979 100
Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemiolégicas.

La clasificacion de casos segtin resultados de pruebas por PCR permitié observar que del total de casos 979 se
clasificaron como positivos (49,4 %). Se debe destacar que no se incluyen los pacientes a los cuales no se les

realizd prueba, por ser casos leves llegados al area de salud (Figura1).

Figura1. Resultados de Laboratorio
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Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemiolégicas.
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Segln el sexo de la poblacion atendida, se encontré que hubo un predominio del sexo femenino 1187 casos

para un 60 % del total; pero la mayor positividad se encontré en el sexo masculino 53 % (Tabla 2).

Tabla 2. Comportamiento de la positividad por sexos

Comportamiento por sexo

Sexo 792 1187 1979 60,0
Positivos 419 560 979 40,0
% Positividad 53% 47% 100
Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemioldgicas.

Segln el lugar de residencia predominaron los pacientes del poblado La Maya (84,3 %), seguida de Alto Songo
(4,1%), La Prueba (3.4%), Jarahueca (3,3 %) y Yerba de guinea (2,05). El resto de las localidades representaron
solamente el 2,9 % del total de pacientes (Tabla 3).

Segln la atencién médica predominé el ingreso de paciente en servicio abierto con respecto al aislamiento
(Tabla3). Solamente en la localidad de Yerba de Guinea predominé la atencién en aislamiento.

El 49,6 % de los casos del municipio fueron positivos (Tabla 3). Por localidades La Maya tuvo el 82,4 % de
los casos positivos seguido de Alto Songo y La Prueba (4,3 y 4,3 % respectivamente). Estas tres localidades
representaron el 91,1 % de todos los casos positivos del municipio.

El andlisis de los casos positivos con respecto al nimero de paciente de cada localidad reflej6é que la mayor
incidencia de la enfermedad se encontré en Salvador Rosales con el 73,9 % positivo del total de pacientes
ingresados. En el resto de las localidades este indicador descendi6 en el orden siguiente La Prueba—62,7 % >
Yerba de Guinea—59,0 % > Los Reynaldos 54,5 % > Alto Songo —53,1 % > La Maya 48,4 % >Jarahueca - 47,0 %
y por Gltimo San Benito—30,8 % (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucién geografica de los pacientes

Distribucién por lugar de procedencia

La Maya 282 1386 807 1668 84,3
Alto Songo 32 49 43 81 4,1
La Prueba 29 38 42 67 3.4
Jarahueca 20 46 31 66 3.3
Yerba de Guinea 25 14 23 39 2,0
Los Reynaldos 1 1 12 22 1,1
Salvador Rosales 12 1 17 23 1,2
San Benito 2 1 4 13 0,7
TOTAL 413 1566 979 1979 100
Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemiolégicas.

Seevidencié que solo habian sido vacunados300 nifios, lo cual representa un1s % total de los casos atendidos.
De total de nifios vacunados eran positivos al Covid-19 el 36.3% (Figura 2). Esta situacién de bajo porciento de
vacunacion ocurrié debido a que la poblacién pediatrica en el pais y en el municipio se comenzé a vacunar a
partir de junio del 2021.

Figura 2. Vacunacion de la poblacién pediatrica en el municipio en el periodo
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Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemiolégicas.
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Enlatabla 4 se muestrael comportamiento de la evolucién clinica hacia la gravedad segtin sexo. Se atendieron

17 nifios en los servicios de terapia de los cuales solo 7 se confirmaron positivos (0,71 % del total).

Tabla 4. Evolucién clinica desfavorable de los nifos segiin sexo

Infantes de 0-14 afios. 2021

Femenino 10 3
Masculino 7 4
Total 17 7

Fuente: Expedientes clinicos y fichas epidemioldgicas.

4.Conclusiones

Enelpresenteestudioseevidencié quelos pacientes
en edades pediatricas con mayor probabilidad de
enfermar por Covid-19 en el municipio Songo-La
maya no estaban vacunados, con una prevalencia
del sexo femenino y mayor positividad del sexo
masculino. Predominando ingresos en servicios
abiertos con respecto a centros de aislamientos y
servicios cerrados.
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