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Resumen

Introduccién: El cancer de mama es un desafio en la actualidad, por tanto, emerge
la pregunta cientifica: ;coémo modificar el conocimiento inadecuado de las mujeres
en edad fértil sobre el autoexamen de mama del consultorio 5 del Policlinico
Porfirio Valiente? Y el objetivo: Implementar una intervencion comunitaria para
modificar los conocimientos inadecua-dos de las féminas en edad fértil sobre el
autoexamen de mama del consultorio 5 del policlinico antes mencionado. Método:
La investigacion es del tipo descriptivo e interventivo, apoyado en los métodos
entrevista, investigacién-accién, constructivo-interpretativo y observacion; se
implementé una intervencién comunitaria en el Consultorio 5 del policlinico
Porfirio Valiente a 30 féminas. Mediante una metodologia mixta y verticalizado
por la hermenéutica. El universo fueron 70 mujeres, quedando la muestra en 30
féminas las cuales cumplieron los criterios de inclusién y exclusion. Resultados:
Predominaron las mujeres entre 20-29 afios de edad; antes de intervenir solo el
16,7 % realizaban el autoexamen de mama adecuadamente y después hubo un
incremento en un 96,7 % en un adecuado autoexamen de mama. Se evidencié que

los conocimientos sobre los factores de riesgo del cancerde mamaeraninadecuados
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en un 83,3 %, pero luego se logré alcanzar un 100 % de conocimientos adecuados.
Conclusiones: Las mujeres estudiadas presentaban poco dominio del autoexamen
de mama antes de la intervencion; y después las féminas reconocieron lo valioso
de este método para prevenir esta enfermedad. Se recomienda extender la actual

intervencion al resto de las mujeres en edad fértil en el municipio SONGO-LA MAYA.

Palabras clave: cincer de mama, mujeres en edad fértil, intervencién comunitaria.

Abstract

Introduction: Breast cancer is currently a challenge, therefore the scientific question
emerg-es: how to modify the inadequate knowledge of women of childbearing age
about breast self-examination in office 5 of the Porfirio Valiente Polyclinic? And
the objective: Implement a community intervention to modify the inadequate
knowledge of women of childbearing age about breast self-examination in office
5 of the aforementioned polyclinic. Method: The research is of the descriptive
and interventional type, supported by the methods medical interview, research-
action, constructive-interpretative and observation; A community intervention was
implemented in Office 5 of the Porfirio Valiente polyclinic for 30 women. Through a
mixed methodology and verticalized by hermeneutics. The universe was 70 women,
leaving the sample at 30 females who met the inclusion and exclusion criteria. The
inquiry is attached to the Helsinki Declaration. Results: There was a predominance
of women between 20-29 years of age; Before intervening, only 16.7% performed
adequate breast self-examination, after the intervention there was an increase of
96.7% in adequate breast self-examination. It was evidenced that knowledge about
breast cancer risk factors was inadequate in 83.3%, but after the intervention it was
possible to reach 100% adequate knowledge.

Conclusions: The women studied had little mastery of breast self-examination
before the intervention; and after mediation, the women recognized the value
of this method to prevent this disease. It is recommended to extend the current
intervention to the rest of the women of childbearing age in the offices of the
SONGO-LA MAYA municipality.

Key words: breast cancer, women of childbearing age, community intervention.
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1. Introduccién

La historia del cancer es tan antigua como la
humanidad; Hipdcrates de Cos fue el primer
estudioso sobre esta entidad nosolégica. En la
actualidad es posible afirmar que el cancer es una
enfermedad crénica no transmisible como muchas,
en ocasiones controlable e incluso curable en
dependencia de su estadio y localizacion. Es uno
de los desafios mas relevantes en la actualidad
para la especie humana, pues constituye un serio
problema de salud para la humanidad; se estima
que se incrementara rapidamente en los préximos
anos. Datos estadisticos indican que el 20% de la
poblacién padece algin tipo de canceralo largo de
suvida (1-5).

Estaenfermedad esta consideradacomo lasegunda
causa de muerte a nivel nacional y se ha convertido
enlamascomunanivel mundial. Elcdncerde mama
se puede definir como la enfermedad caracterizada
por la proliferaciéon incontrolada e inadecuada
de células que morfolégica y funcionalmente son
inmaduras y aberrantes, que tienen capacidad
para invadir los tejidos normales adyacentes y para
diseminarse a distancia. Las células del cancer de
mama pueden expandirse a través de la sangre
o de los vasos linfaticos y llegar a otras partes del
cuerpo, alli pueden adherirse a los tejidos y crecer
formando metastasis (6, 7).

A nivel mundial esta entidad nosoldgica fue la de
mayor incidencia en el afio 2020, con 2.3 millones
de casos nuevos y es ademas el mas comun entre
las mujeres; a fines de este mismo afio 7,8 millones
de mujeres se les habia diagnosticado neoplasia de

mama, convirtiéndose enlade mayorprevalenciaen

el mundo. Se estima que para el 2025 se produciran
aproximadamente mas de 45000 muertes a causa
de esta entidad nosoldgica (8).

Cadaafoenlas Américas, mas de 462,000 mujeres
son diagnosticadas con neoplasia de mama, y casi
100,000 mueren a causa de esta enfermedad. Si las
tendencias actuales contintan, para el afio 2030, se
prevé que el nimero de mujeres dictaminada con
esta entidad nosolégica aumente en un 34% en
estaregion. Enel Caribe, el 56% de muertes por esta
pato-logia ocurre en féminas menores de 65 afos,
siendo un 37% en los Estados Unidos y Canada (9).
En Cuba, para el afio 2018 ocurrieron un total
de 1595 defunciones por neoplasia de mama
en mujeres para una tasa de 28,2 por 100 mil
habitantes, en el 2019 fueron 1718 para una tasa
de 30,5 y en el 2020 ocurrieron 1714 defunciones
para una tasa de 30,14. Con respecto al 2019 se
diagnosticaron 3875 casos, y en el aho 2020,
3 887 casos para una tasa ajustada de 39,6
por 100 mil habitantes; se estima que existen
aproximadamente 120 000 personas que en
la actualidad viven con esta enfermedad. En la
provincia Santiago de Cuba los tumores malignos
constituyen la segunda causa de muerte precedido
por las enfermedades del corazén (10).

En los dltimos anos se corrobora la aparicion
de cancer de mama a edades tempranas en la
Republica de Cuba a partir de los 20 anos de edad.
En el area de salud del policlinico Docente Dr.
Porfirio Valiente Bravo se evidencié que de cada
10 mujeres en edad fértil 2 féminas presentan
algin tipo de afeccion mamaria, observandose en
las practicas clinicas deficiencias por parte de las

pacientes en cuanto a conocimientos relacionados

Vol. 12 N° 03 - 2023

51



52

Ferrer-Mustelier M, Pérez-Arencibia Y, Reus-Hernandez E, Valenciano-Colas L, Vego-Godinez]. Intervencion comunitaria sobre

cancer de mama en mujeres en edad fértil. Rev. Recien. 2023. Vol. 12/ N° 3, ISSN: 2071-596 X

con las afecciones mamarias. En el Consultorio 5
del 4rea de salud antes mencionada, se registra 3
pacientes diagnosticadas con este tipo de neoplasia
y 65 casos con enfermedad benigna (11).

Teniendo en cuenta la morbilidad anterior se
plantea la pregunta cientifica: ;cémo modificar
el conocimiento inadecuado de las mujeres en
edad fértil sobre el autoexamen de mama del
consultorio 5 del Policlinico Docente Porfirio
Valiente? Y el objetivo trazado fue: Implementar
una intervencion comunitaria para modificar los
conocimientos inadecuados de las féminas en edad
fértil sobre el autoexamen de mama del consultorio

5 del policlinico antes mencionado.

2. Metodo

La actual investigacion es un tipo de estudio
descriptivo e interventivo, se apoy6 en los métodos
médica,

con entrevista investigacién-accion,

constructivo-interpretativo 'y la observacion
participativa; se implementé una intervencion
comunitaria en el Consultorio 5 del policlinico
Docente Porfirio Valiente Bravo a30 féminas en tres
sesiones. Todo lo anterior bajo la metodologia de |a
investigacion mixtayverticalizado porel paradigma
de la hermenéutica; es preciso aclarar que la actual
indagacion se adscribe a la declaracién de Helsinki
en relacién con investigaciones con seres humanos
(12-14).

El Universo estuvo representado por 70 mujeres
en edad fértil pertenecientes al Consultorio 5
del Policlinico Docente Porfirio Valiente Bravo.
Municipio Songo-La Maya. La selecciéon de la

muestra fue probabilistica, bajoel métodoaleatorio

simple, cumpliendo con los crite-rios de inclusién y
exclusién. En resumen, participaron en las sesiones
30 féminas, en dos subgrupos.

Las Variables de estudio fueron: Edad, escolaridad,
conocimientos  practicos sobre la  técnica
de realizacion del autoexamen de mamas,
conocimientos sobre los signos y sintomas

presentes en el cincer de mama.

3. Analisis y discusion de los resultados

En la primera tabla se evidencia que predominaron
enelestudio las mujeres entre 20y 29 afios de edad
para un 43,3% seguido por el grupo de 30 a 39 afos
paraun30%y conrespectoalavariableescolaridad,

predominé el técnico medio para un 70,0%.
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Tabla 1. Mujeres estudiadas segtin grupos de edades y escolaridad. Consultorio 5. Area de salud Songo.

Municipio SONGO-LA MAYA, mayo 2019 — mayo 2020

Grupos de
edades

(anos)

Nivel Escolar

Fuente: Entrevista, historia clinica.

En la segunda tabla sobre el analisis del
conocimiento del autoexamen de mama arrojo
que antes de la intervencion solo el 16,7 % de las
féminas realizaban el autoexamen de mama con
el proceder correcta, después de la intervencién
hubo un incremento significativo, ya que el 96,7 %
logré realizar de forma adecuada este autoexamen.
Es notorio que el actual estudio concuerda con la
investigacion de Padrén, Otero (17).

Tabla 2. Mujeres estudiadas seglin conocimientos
practicos sobre la técnica de realizacion del
autoexamen de mamas. Municipio SONGO-LA
MAYA, mayo 2019 —mayo 2020

Intervencién comunitaria en Consultorio 5

Ndmero de Niamero de
. % . %
pacientes pacientes
5 16.6 25 83.3

Fuente: Entrevista, talleres demostrativos

conocimientos adecuados. Se corrobora que el
actual estudio coincide con los resultados de Pupo
(18).

Tabla 3. Mujeres estudiadas seglin conocimientos
sobre los signos y sintomas presentes en el cancer
de mama. Municipio SONGO-LA MAYA, mayo 2019
—mayo 2020

Intervencion comunitaria en Consultorio 5

Nimero de Niamero de
. % . %
pacientes pacientes
3 10 27 90

Fuente: Entrevista, talleres demostrativos

Se corroboré mediante un taller demostrativo
que después de la intervencion, las 30 mujeres
(100%) demostraron conocimientos adecuados
sobre el autoexamen de mama, evidenciandose la
modificacion positiva de los conocimientos sobre el

tema estudiado mediante las sesiones de trabajo.
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Los resultados de esta investigacion coinciden con
los de Pupo (18); Pardo, Ramirez (19) y Oduardo
(20); quienes lograron modificar positivamente
los conocimientos de sus pacientes después de la

intervencion.

4.Conclusiones

Se confirma que las mujeres estudiadas
presentaban poco dominio de la técnica de
autoexamen antes de la intervencién; y después de
lamediacion, las féminas reconocieron lovalioso de
este método para prevenir esta entidad nosolégica.
Se recomienda extender la actual in-tervencién
educativa al resto de las mujeres en edad fértil en
los consultorios del municipio Songo-la Maya, Cuba.
Urge una investigacién que relacione los métodos
anticonceptivos con las neoplasias de mama.
Declaracion de conflictos.

Los autores declaran que no presentan conflictos de

intereses.
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