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estudiantes de enfermeria con actitudes positivas hacia
las terapias alternativas y complementarias. Conclusion:
Los estudiantes de la carrera de enfermeria reportaron una
actitud estudiantes de la carrera de enfermeria reportaron
una actitud positiva hacia las terapias alternativas y

complementarias.

Palabras clave: enfermeria, terapias complementarias,

actitud, estudiantes de enfermeria, percepcion

Abstract

Introduction: The use of alternative and complementary
therapies has been increasing over the years in Ecuador and
in the world with the advent of favorable health policies
towards the use of these practices, due to this growing
interest it has been included in health programs. nursing
training, therefore, this study aims to describe the attitudes
of nursing students at the Technical University of Ambato
in relation to alternative and complementary therapies
Method: Cross-sectional descriptive observational study,
with a population of 341 students and worked with a sample
of 126 nursing students. Results: To obtain the results, the
Complementary and Alternative Medicine health beliefs
questionnaire (CHBQ) was applied. Massage, spirituality/
prayer and meditation were the most used therapies among
students. 64.3% of students use the Internet as the main
source of obtaining information about alternative and
complementary therapies. A greater proportion of nursing
students with positive attitudes towards alternative and
complementary therapies was evident. Conclusion: Nursing
students reported a positive attitude towards alternative and

complementary therapies.

Keywords: nursing, complementary therapies, attitude,

nursing students, perception.
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1. Introduccién

Las terapias alternativas y complementarias se
refieren a una amplia gama de practicas, técnicas
y productos curativos que tradicionalmente no
se consideran parte de la medicina convencional
(1). Estas terapias incluyen practicas como la
acupuntura, la fisioterapia, el yoga, la meditacién
y los masajes, entre otras. A menudo se utilizan
junto con tratamientos médicos convencionales
o en lugar de ellos para abordar una variedad de

problemas de salud, tanto fisicos como mentales

(2).

A nivel mundial, las terapias alternativas y
complementarias han experimentado un
aumento significativo en su popularidad y
aceptacion integrandose a los sistemas de
atencién meédica (3,4). Entendiendo esta
necesidad, se han propuesto varias politicas en
un intento de implementary regular la medicina
tradicional y complementaria. En 2002, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé
las estrategias de medicina tradicional de la
OMS 2002-2005, que incluye entre sus objetivos
finales, la preocupaciéon por la educacién y

formacion de los profesionales de la salud (5).

Diversos estudios recientes han abordado la
actitud de los estudiantes de enfermeria hacia
las terapias alternativas y complementarias.
En un estudio realizado en una Universidad de
Sudafrica a 126 estudiantes se determind que, a
pesar de la falta de conocimiento con respecto a
la medicina complementaria, los participantes
tuvieron una actitud positiva general hacia la
medicina complementaria, concluyendo asi

que una actitud positiva hacia la medicina

complementaria podria sugerir una voluntad de
los estudiantes de mejor su conocimiento (6). Por
otraparte,enunestudio llevadoacaboen Estados
Unidos en estudiantes de enfermeria, el 70% se
mostraron “muy abierto” o “abierto” hacia el uso o
recomendacion de las terapias complementarias,
lo que determinaria una mayor posibilidad de

incorporarlas en su practica (7)

Dentro de este contexto los profesionales de
enfermeria,comoactoresclaveenlaprestacionde
cuidados de salud, desempefian un papel crucial
en la comprensién y adopcién de estas practicas,
ya que pueden ayudar abordar las necesidades de
salud de la personaensutotalidad (8—10). Existen
diferencias significativas entre los tratamientos
médicos convencionalesy lasterapiasalternativas
y complementarias. La medicina convencional
suele basarse en investigaciones cientificas
y ensayos clinicos, mientras que las terapias
alternativas y complementarias suelen basarse

en conocimientoy experiencias tradicionales (11).

Las actitudes representan un componente
fundamental del comportamiento humano
y pueden influir significativamente en la
disposicion de los individuos a adoptar nuevas
practicas y enfoques en el ambito de la salud.
La forma en que los estudiantes de enfermeria
perciben y valoran las terapias alternativas y
complementarias pueden tener implicaciones
importantes para su futura practica clinica.
Las actitudes hacia las terapias alternativas
y complementarias entre los estudiantes de
enfermeria estan influenciadas por varios
factores. Estos factores pueden incluir creencias y
experiencias personales, antecedentes culturales,

educacion, capacitacion y exposicion a diferentes

Vol. 13 N° 02 - 2024

29



30

Recien. 2024;13(2), ISSN: 2071-596 X

tipos de terapias (12).

Lasactitudeshacialaaplicaciondenuevastécnicas
de tratamiento son posibles barreras para su
implementaciénydifusion. Segtin el descriptorde
datos del DeCS, de la Biblioteca Virtual en Salud,
la actitud se define como “una predisposicion
adquirida y duradera a comportarse de modo
consistente en relacién con una determinada
clase de objetos, o un estado mental y/o neural
persistente de preparacion para reaccionar ante
una determinada clase de objetos, no como son

sino como son concebidos’(13).

En este contexto el presente estudio implica
explorar dimensiones como la familiaridad
a las diferentes terapias alternativas y
complementarias, percepciones. Ademads, es
importante considerar como factores como la
formacién académicay las influencias personales
pueden moldear estas actitudes. Por lo tanto, el
presente estudio tiene como objetivo determinar
las actitudes de los estudiantes de la carrera
de enfermeria hacia las terapias alternativas
y complementarias. Los resultados de esta
investigacion pueden ayudar a las instituciones
educativas a desarrollar estrategias para mejorar

|]a formacion de los estudiantes en este tema.

2. Metodologia

El presente estudio corresponde a una
investigacion de enfoque cuantitativo, de disefo
observacional-transversal y alcance descriptivo,
desarrollada en estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato,
en el periodo académico septiembre 2023 —

febrero 2024. El universo estuvo conformado

Pujos], Jiménez A. Actitud de los estudiantes de |a carrera de enfermeria hacia las terapias alternativas y complementarias. Rev.

por 341 estudiantes (102 quinto, 106 sexto, 133
séptimo). El tamano de la muestra se calculd
empleando la férmula para poblaciones finitas,
la muestra resultante estuvo conformada por 127
estudiantes, de los cuales uno fue retirado en base
acriterios de inclusién y exclusién, por lo tanto, la
muestra definitiva con la que se trabajo fue 126
estudiantes, los cuales fueron seleccionados de

forma aleatoria por cada semestre.

Para medir las actitudes se utiliz6 el Cuestionario
de Creencias en la Salud (CBHQ), previamente
validado y comprobado, posee un alfa de
Cronbach de 0.75 (14), el cual demuestra una alta
fiabilidad. Este cuestionario ha sido disefiado
para medir actitudes hacia el uso y la practica de
las terapias alternativas y complementarias tanto
en estudiantes como en profesionales sanitarios.
Dado que el cuestionario original se desarrollé
para una poblacién de estudio de habla inglesa,

se utilizo su version traducida en espafiol (15).

Este cuestionario esta originalmente compuesto
por una escala Likert de 1 a 7, donde 1 significa
total desacuerdoy 7 total acuerdo. Los resultados
de la escala se calculan mediante la suma de los
elementos, la puntuacién maxima en el CHBQ
es de 70, lo que indica una puntuacién favorable
con respecto a las medicinas complementarias y
alternativas, una puntuacién de 35 indicaria una
posicion neutral, mientras que una puntuacion
de 10 serd el minimo obtenido y demostrara una
actitud menos favorable (14). Para el desarrollo
del estudio se opt6 por cambiar la escala de Likert
de1as,de modo que hubiera mejor comprension
del estudio. La puntuacién maxima es de 50 y
una puntuacién minima de 10, de este modo una

puntuacién 50-26 se correlaciona con una actitud
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positiva, una puntuacién de exactamente 25 es
neutra.y una puntuacién de 24-10 representa una
actitud menos favorable. En el cuestionario se
incluyé itemssobre el uso de medicina alternativa
y se evaluo el uso de los recursos de informacion
para la obtencién te terapias alternativas

complementariasy alternativas.

Con la informacién obtenida se elaboré una base
de datos en la plataforma estadistica SPSS en
su version 22 para Windows, por medio del cual

se realizo el analisis resumiendo la informacion

3. Resultados

mediante tablas de frecuencia y porcentajes.

Durante la realizacion del estudio se toméd
en cuenta consideraciones éticas y de genero
mencionados en el acuerdo de Helsinki como
una referencia importante para garantizar la
proteccion de los participantes y el respeto a la
diversidad. El respeto, la confidencialidad, la
autonomia y la transparencia son prioridades
esenciales en la planificacién, ejecucion
y presentacion de los resultados de esta

investigacion.

Fueron 126 estudiantes de quinto, sexto y séptimo matriculados en la carrera de enfermeria participaron

en el estudio. Las caracteristicas de los encuestados se muestran en la Tabla 1, en donde se detalla que de

los 126 estudiantes encuestados el 32% oscilan entre los 22 afnos, en lo que respecta al género se observa

un predominio de sexo femenino del 73%.

Tabla 1. Datos Sociodemograficos

20 17 13,50%
21 33 26,20%
22 41 32,50%
Edad 23 19 15,10%
24 10 7,90%
25 4 3,20%
26 2 1,60%
Femenino 92 73,00%
Sexo
Masculino 34 27,00%
Quinto 34 27,00%
Semestre Sexto 48 37,10%
Séptimo 44 34,90%

Fuente: Cuestionario aplicado

2 1HIVISTA
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En la tabla 2 se evidencia que las terapias mas utilizadas por los estudiantes fueron: masaje (48.4%),
espiritualidad/oraciéon (39.7%), meditacion (38.9%) y herbal/botanico/suplementos (35.7 %). Mientras
que dentro de las terapias menos utilizadas por los estudiantes figuran el reiki (9,5%), Hipnosis (9,5%),
Ayurveda (7,9%) y Biofeedback (7,1%). Es importante sefialar que el estudio evalué un total de 14
terapias, siendo representadas en la tabla las cuatro mas utilizadas y las cuatro menos empleadas por los

estudiantes, con el propdsito de concisiony claridad en la presentacion de resultados.

Tabla 2. Uso de medicina complementariay alternativa en estudiantes de enfermeria

;Lo hausado alguna vez o lo estd usando actualmente? 61 48,4%
Masaje No lo ha usado 25 19.8%
Recomendaria su uso 41 32,5%
;Lo hausado alguna vez o lo estd usando actualmente? 50 39,7%
Espiritualidad

. No lo ha usado 29,49
Joracion 37 9.:4%
Recomendaria su uso 35 27,8%
MeditaciénlYoga/ ;Lo hausado alguna vez o lo esta usando actualmente? 49 38,9%
Relajamiento/ | Nolohausado 2 25.4%

] 3 5.4
Imagenes Recomendaria su uso 42 33,3%
;Lo hausado alguna vez o lo estd usando actualmente? 45 35,7%
Herbal/Botanico/

No lo ha usado 2 ,39
Suplementos 4 33,3%
Recomendaria su uso 37 29,4%

;Lo hausado algunavez o lo estd usando actualmente? 12 9,5%
Toque tergqeutlcol No o ha usado 69 54.8%

Reiki

Recomendaria su uso 27 21,4%

;Lo hausado alguna vez o lo esta usando actualmente? 12 9,5%
Hipnosis No lo ha usado 71 56,3%
Recomendaria su uso 31 24,6%

;Lo hausado alguna vez o lo estd usando actualmente? 10 7,9%
Ayurveda No lo ha usado 79 62,7%
Recomendaria su uso 29 23,0%

;Lo hausado alguna vez o lo estd usando actualmente? 9 7.1%
Biofeedback No lo ha usado 78 61,9%
Recomendaria su uso 31 24.6%

Fuente: Cuestionario aplicado
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Segln la tabla 3 se evidencia que internet fue identificados como la principal fuente para la obtencion
de informacion sobre la medicina complementaria y alternativa (64,3%), seguido por la obtencién de
informacién en la Universidad (54,8 %), base de datos de salud (49, 2%), libros (46.8 %) y en menor
porcentaje los estudiantes han usado el Sitio web de NCCAM (Centro de Medicina Complementaria y
Alternativa) (32.5%).

Tabla 3. Uso de los recursos para la obtencién de informacién sobre Medicina complementariay

alternativa
Ha usado este recurso 81 64,3%
Internet o
Le parece (til 71 56,3%
o Ha usado este recurso 69 54,8%
Universidad —
Le parece (til 68 54,0%
Ha usado este recurso 62 49,2%
Base de datos de salud —
Le parece (til 64 50,8%
) Ha usado este recurso 59 46,8%
Libros L
Le parece (til 67 53,2%
- Ha usado este recurso 41 32,5%
Sitioweb de NCCAM —
Le parece (til 32 25,4%

Fuente: Cuestionario aplicado

Los resultados obtenidos al completar el CHQB se encuentran en la tabla 4, en donde se destaca que el
42,1% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo en que las expectativas, creencias y valores de salud
deun paciente debenintegrarse enel proceso de atencién al paciente. Ademas, el 42,9% de los estudiantes
estan de acuerdo en que la salud y la enfermedad son un reflejo del equilibrio entre las fuerzas positivas
que mejoran laviday las fuerzas negativas destructivas, el item en el que los estudiantes mostraron mayor
neutralidad fue los efectos de las terapias complementarias suelen ser el resultado de un efecto placebo
(45,2%), y el items en el que los estudiantes estan mayormente en desacuerdo (37.3%) menciona que las

terapias complementarias son una amenaza para la salud publica.
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Tabla 4. Creencias y opiniones sobre medicina alternativa y complementaria

1. Lasalud fisicay mental se mantienen

gracias a una energia subyacente o fuerza 5(4,0%) 4 (3,2%) 39 (31,0%) 40 (31,7%) 38(30,2%)
vital

2. Lasaludy la enfermedad son un

reflejo del equilibrio entre las fuerzas
o . . 1(0,8%) 10 (7,9%) 32(25,4%) 54(42,9%) 29(23,0%)
positivas que mejoran laviday las fuerzas

negativas destructivas

3. El cuerpo esencialmente se cura a si
mismoyy la tarea de un proveedor de

o 1(0,8%) 6 (4,8%) 38 (30,2%) 42 (33,3%) 39 (31,0%)
atencion médica es ayudar en el proceso

de curacién

4. Los sintomas de un paciente deben

considerarse como una manifestacion de
G e 1(0,8%) 9(7,1%) 31(24,6%) 44 (34,9%) 41 (32,5%)
un desequilibrio o disfuncién general que

afecta a todo el cuerpo

5. Las expectativas, creencias y valores de
salud de un paciente deben integrarse en 2 (1,6%) 3(2,4%) 30 (23,8%) 38(30,2%) 53(42,1%)
el proceso de atencidn al paciente

6. Las terapias complementarias son una
- 47 (37,3%) 23 (18,3%) 32 (25,4%) 13 (10,3%) 11(8,7%)
amenaza para la salud pablica

7. Deben desaconsejarse los tratamientos
que no hayan sido probados de manera 5(4,0%) 16 (12,7%) 46 (36,5%) 27 (21,4%) 32 (25,4%)
cientificamente reconocida

8. Los efectos de las terapias
complementarias suelen ser el resultado 11 (8,7%) 20 (15,9%) 57 (45,2%) 23 (18,3%) 15 (11,9%)
de un efecto placebo

9. Las terapias complementarias incluyen
ideasy métodos de los que podria 1(0,8%) 6 (4,8%) 35 (27,8%) 46 (36,5%) 38 (30,2%)
beneficiarse la medicina convencional.

10. La mayoria de las terapias
complementarias estimulan los poderes 1(0,8%) 9 (7,1%) 42 (33,3%) 42 (33,3%) 32 (25,4%)
terapéuticos naturales del cuerpo

Fuente: Cuestionario aplicado

Conrespectoalaactitud delosestudiantes (Tablas) podemosdestacarlosresultados obtenidos del analisis
de los items pertenecientes a creencias y opiniones sobre las terapias alternativas y complementarias, en
donde se refleja que el 78,6% de los estudiantes de enfermeria tienen una actitud favorable hacia estas

terapias.
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Tablas. Actitud de los estudiantes hacia las terapias alternativas y complementarias

Positiva 99 78,6%
Neutra 10 7,9%

Negativa 17 13,5%
126 100%

Fuente: Cuestionario aplicado

4. Discusién

El presente estudio permitié conocer la actitud
hacia las terapias alternativas en los estudiantes
de la Universidad Técnica de Ambato, los
resultados determinaron la existencia de una
actitud positiva en el 78,6% de los estudiantes.
Estos hallazgos coinciden con los resultados
obtenidos en una revisién sistematica que analizé
26 estudios, de los cuales se encontré que, de los
26 estudios examinados en 24 de ellos la mayoria
de los estudiantes de enfermeria (50%) también
demostraron tener una actitud positiva hacia
las terapias alternativas y complementarias.
En los dos estudios restantes mas de la mitad
expresaron una actitud neutra hacia las terapias
alternativas y complementarias (12). Del mismo
modo en un estudio se evaluaron las actitudes
de estudiantes tanto de pre-enfermeria como de
enfermeria, revelando actitudes positivas hacia
la medicina alternativa y complementaria (16).
Estos datos sugieren una tendencia consistente
y favorable hacia este enfoque terapéutico entre

los estudiantes de enfermeria.

Esta predisposicién contrasta significativamente

REVISTA
iE |

TERMERIA

con la actitud neutral encontrada en el estudio
de Rotter, et al. (17) en el que involucraba a
estudiantes de medicina y destacé la percepcion
bastante insuficiente de su actual docencia
universitaria. Se puede inferir que la capacitacion
en terapias alternativas y complementarias
puede conducir a una diferencia de actitud,
ya que la falta de conocimiento son barreras
para su practica (7). Esto se basa en un estudio
[levado a cabo en estudiantes de universidades
de medicina, en el que se encontré que la
puntuacion del CHBQ aumenté a medida que los
estudiantes cursaban semestres superiores de
medicina complementaria y alternativa (18). Los
estudiantes de enfermeria incluidos en nuestro
estudio se benefician de una catedra dedicada
a esta tematica, la actitud positiva hacia las
terapias alternativas y complementarias puede
ser impulsada por la actitud critica por parte de

los profesores en la ensefanza.

hubo

complementarias y alternativas que fueron

Por otro lado, algunas terapias

utilizadas con mas frecuencia por los estudiantes

de enfermeria, como el masaje (48.4%),

espiritualidad/oraciéon  (39.7%), meditacion
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(38.9%) y herbal/botanico/suplementos (35.7
%). Estos hallazgos son comparables con los
resultados obtenidos en un estudio llevado a cabo
en estudiantes universitarios matriculados en
profesionessanitarias, enlos que las modalidades
mas frecuentemente utilizadas fueron masaje,

relajacién, hierbas medicinales y meditacion (19).

De estas terapias el masaje, las hierbas y la
sanacion espiritual han sido consideradas como
efectivas y menos daninas (20). A mas de ellos,
podemos deducir que existe una conexion
significativa entre la actitud positiva de los
estudiantes y el grado de familiaridad con estas
terapias, dado que la mayoria utilizaron muchas

terapias.

En relacién con la obtencién de informacion,
se destaca que los estudiantes identificaron el
internet como la principal fuente de recursos
informativos, siendo mencionado con un
porcentaje alto (64.3%). Este hallazgo resalta
la creciente influencia y accesibilidad de la
informacién en linea en la actualidad.

La universidad también se posicion como fuente
significativa, siendo referida por el 54.8% lo
que sugiere que las universidades desempefian
un papel importante en la educacién sobre la

medicina complementaria y alternativa (21).

5. Conclusiones

En el presente estudio se destaca que la gran
mayoria de los estudiantes demostraron tener
una actitud positiva hacia las terapias alternativas
y complementarias. La inclusién de una catedra
dedicada a este tema puede influiren esta actitud

de los estudiantes. Ademas, terapias como el

Pujos], Jiménez A. Actitud de los estudiantes de |a carrera de enfermeria hacia las terapias alternativas y complementarias. Rev.

masaje, espiritualidad y suplementos/herbal/

botanicos son utilizadas con frecuencia.

La preferencia por el internet como fuente
de informacién y la relevancia de la unidad
destacan la importancia de la educacién formal
y la accesibilidad en la linea en la formacion de
conocimientos sobre estas practicas. La inclusion
de la ensenanza especifica y la disponibilidad
de recursos en linea y académicos puede estar
contribuyendo a la formacién de una perspectiva
equilibrada y favorable entre los futuros

profesionales de la salud.

En conjunto, estos resultados proporcionan una
visién integral y positiva de la actitud y practicas
de los estudiantes de enfermeria hacia las
terapias alternativas y complementarias.

El conocimiento sobre las actitudes de los
estudiantes hacia las terapias alternativas y
complementarias podria ayudar a adaptar atn
mas los planes de estudio universitarios a las
necesidades de los estudiantes para desarrollar
una actitud integral, holistica y orientada al

paciente para sus carreras posteriores.
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