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postura de la religion, que en realidad no se opone a salvar

vidas. Conclusion: La donacién
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Abstract

Organdonationisakeyadvanceinmedicineandanexpression
of solidarity, improving the quality of life of the beneficiaries.
It consists of voluntarily donating cells, tissues or organs for
therapeutic purposes. Objective: To analyze the perception
of young adults in the Rioblanco Alto sector about organ
donation between May 2024 and April 2025. Methods: This
is a qualitative phenomenological study, with an exploratory
designanddescriptivescope. Anintentional non-probabilistic
samplingis used, with unstructured interviews with 25 young
adults from the Rioblanco Alto sector. The information will
be analyzed using the hermeneutic method with ATLS/ti.
Results: There are conflicting positions. Some participants
are willing to donate out of empathy and solidarity, even after
death. Others reject donation due to religious beliefs, myths
about organ trafficking, fear of mutilation and separation of
soul and body. Discussion: Donation is more than an act of
solidarity, but it also represents a difficult process for family
members. There are misperceptions about the position
of religion, which is not actually opposed to saving lives.
Conclusion: Organ donation is surrounded by myths and

fears that influence people's decisions.

Keywords: societal perception, organ donation, young

adults, tissue donation, cell transplantation.
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1. Introduccién

La donacién de érganos (DO), en la actualidad
es conocido como una expresion solidaria en la
humanidad (1),ademasse basa principalmenteen
dar un érgano de manera voluntaria, ofreciendo
al benefactor mayor esperanza de vida (2). Sin
embargo, seglin la Organizaciéon Nacional de
trasplante, la DO se divide en tres tipos, cuando
un individuo vivo dona un tejido u érgano, por
ende, no afectara en nada su salud, el donador
cadavérico al cual, se le realiza el procedimiento
una vez se hayan detenido sus funciones vitales,
por Gltimo, el donante con muerte cerebral se
caracteriza al momento que existe un cese del
funcionamiento del cerebro, mismo que es

irreversible (3).

En contexto, segln un articulo publicado por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
donde menciona que la DO es un procedimiento
quirdrgico a nivel internacional es exitoso, y tiene
como objetivo prolongar la vida de los individuos
(4). En Unién Europea para el ano 2022, existié
alrededor de 27 952 trasplante de 6rganos (5). Por
otra parte, en Chile segln el Sistema Integrado
de Donacién hubo 141 personas donantes, donde
la incidencia fue de aproximadamente de 10,4

millones de personas (6).

Conforme a la Ley Organica y Trasplante de
Organos donde se estipula que en el Ecuador para
elafio 2011, existié unaincidenciade3.94 millones
de personas donantes y la tasa se mantuvo en 7,8

@.

Segun lo expuesto con anterioridad, el principal

objetivo de esta investigacion es el analisis de
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la percepcién de los adultos jévenes siendo
este un factor trascendental ante la decision
de ser un posible donante, de esta forma se
podra implementar en un futuro programas de
sensibilizacion y conciencia, para el proceso de
DO. Este estudio buscara beneficiaralaasociacion
de investigadores, ya que el trabajo podra
convertirse en un antecedente para indagaciones
futuras, los resultados seran importantes, porque
puede permitir un cambio en las actitudes ante el
temadela DO.

2. Metodologia

Se realiz6 una investigacion fenomenolégica con
un enfoque cualitativo, de disefio exploratorio
y alcance descriptivo, en donde la poblacion
objetivo fueron los adultos jévenes con un
rango de edad comprendida entre los 25 y 44
anos pertenecientes al Sector Rioblanco Alto del
CantoénLatacunga,detal maneraqueseindagélas
percepciones de los individuos desde un punto de
vista emocional, espiritual y las creencias, acerca
de la DO. Para la recoleccién de la informacién se
utilizé un muestreo no probabilistico intencional
basados en los criterios de inclusién y exclusion.
Esta investigacion se consideré de campo, puesto
que, su finalidad fue recoger y registrar, la

informacién de forma ordenada.

Los datos obtenidos fueron a través de una
entrevista no estructurada individualizada,
que duré alrededor de 10 a 15 minutos, previo
al interrogatorio se realiz6 una conversacion
con cada individuo entrevistado, con el objetivo
de explicarles los objetivos de la investigacion,
ademas se procedié a realizar la entrega del

consentimientoinformadoestructuradoenfocado
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en los principios éticos segin la Declaracion de
Helsinki. El nimero de participantes fue de 25
personas, parael procesamientodelainformacion
se elabord un grafico de datos textuales ATLAS/

ti, donde se representd las respuestas de los

3. Resultados

No, no seria donador si estoy
vivo

No quiero que las partes de mi
cuerpo se encuentren en otras
personas

Percepcion
negativa

Simplemente no quiero ser
donador y no me pueden obligar

Mi religién no me permite donar
sangre, menos 6rganos

Dios menciona en la biblia que la
sangre es vida, estaria dando mi o~
vida a alguien mas evangélica

Seria un acto de canibalismo
tener un cuerpo de alguien mas
dentro de otra persona

Mi alma divagara por todos
lados buscando descanso

Muchas veces los venden y asi no
sirven para las personas que
estan en lista de espera

Percepcion

iriamos a la santa sepultura

Figura 1: Percepciones de la donacién de érganos en los jévenes adultos

Fuente: Entrevista

Elaborado por: Investigadores

Percepcion de la donacién
de érganos en adultos

EMOCIONAL

Religién ESPIRITUAL

CULTURAL
negativa (creencias)

participantes por medio de las categorias que se
establecieron con anterioridad por los autores,
enfocado en un método hermenéutico, deductivo

y fenomenolégico interpretativo.

Estaria dispuesto a donar
después de mi fallecimiento
Depende si es un familiar, si

Me pondria en el lugar de otras
personas, tal vez maiana sea yo
quien necesite un organo

Percepcion
positiva

Mi religion no influye ante mi
decision de ser donante

Si donaria, y mds si voy a
ayudar a un ser querido
Religion
catolica
Dios dice ama a tu préjimo, y
después de mi muerte seria
capaz de donar para que alguien
pueda vivir

Dios por ser bueno, si nos
recompensa, porque solo él sabe
que lo hacemos de corazon

No interrumpe el proceso de
Percepcion morir igual los érganos y el
positiva cuerpo se pudren en la tumba

Una persona tatuada después de
un tiempo puede donar sangre,
me supongo que los organos
también
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Tabla 1. Percepciones de la donacién de érganos en los jovenes adultos

Informante Nombre ficticio
1 Paulina

2 Pablo

3 Betty

4 Franklin

5 David

6 Nicolle

7 Sharon

8 Carolina
9 Alicia

10 Geovanny
11 Karla

12 Estiven

13 Adrian

14 Mariana
15 Dayana

Fuente: Entrevista. Elaboracién propia

En la figura 1, se puede observar el disefio de la
matriz para un andlisis cualitativo, de tal manera
que, permite observar las percepciones de los
diferentes individuos desde un punto de vista
emocional, espiritual y cultural, estas esferas han
sido creadas porlosautores en base a la literatura.
Por otro lado, en la tabla 1, se puede analizar
alrededor de 15 opiniones diferentes para la
tabulacién de datos al igual que el nombre ficticio
de los participantes, ya que es importante tener
en cuenta la confidencialidad de la informaciény
de las personas fuentes que nos ayudaron con la

entrevista.

Categoria 1. Emocionesy sentimientos.

Los informantes coincidieron en algunos aspectos
al momento de relatar sus pensamientos,
aspectos que se daran a conocer a continuacion
Paulina comenté losiguiente: “..No seria donador
y menos si estoy viva, muchas veces pienso que
nos dan menos esperanza de vida y es por ello
que, nos las arrebatan dando esperanza a otras
personas que talvez si las tengan..”. De igual
forma también Pablo expres6 que: “.. No deseo
que mi cuerpo o las partes de él, las tengan otras
personasque nosesabesiseran buenasomalos..”.
Aunque personas como Betty comentan que:
“.. Simplemente no deseo ser donante y no me

pueden obligar, porque muchas veces no ocupan
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los érganos para el fin que las personas requieren,
sino que los ocupan para los estudiantes de
medicina y sus practicas para conocer el cuerpo

humano, entonces no veo el propésito de donar..”.

Segln lo expresado por los individuos, se denota
el desconocimiento por parte de la poblacién,
donde no saben que es lo que van a ser con el
cuerpo de ellos o de sus familiares, por lo cual
optan por no ser donantes, ni salvar la vida de

otras personas por medio de un acto generoso.

Por otra parte, la posicion de Franklin es la
siguiente: “..Estaria dispuesto a donar, y mas si es
un ser querido, pero tengo miedo que en algin
momento mis hijas requieran de un érganoy yo
no pueda darselos, pero si es el caso podria ser un
donante para cualquier persona que lo necesite,
después de mi fallecimiento..”. Aunque David por
su parte explico: “..Me pondriaen el lugar de otras
personas, tal vez mafana sea yo quien necesite
de un érgano, muchas de las veces debemos
ser empaticos con otras personas y ver su dolor
como nuestro, recordando que mafana nuestros
familiares también seran quienes necesiten, por

eso es bueno ayudar...”.

En este caso se denota el humanismo que tienen
algunas personas, porque tienden a entender la
importancia de que nadie esta exento de sufrir un
accidente y de necesitar la ayuda de otra persona
que esté dispuesta a donar, es decir que estas
personas son empaticas colocandose en el lugar

de otros.

Categoria 2. Espiritual y religiosa
En muchas ocasiones la religiéon es un factor

imprescindible para decidir ser un donante,

puesto que, existen individuos que creen que Dios
los recompensara o castigara de una forma u otra.
Dentro de la religiéon evangélica hablé Nicolle
diciendo que: “..Mi religién no me permite ser
un donante de sangre, mucho menos un donante
de 6rganos..”, sin embargo, Sharon da entender
que: “..en la biblia Dios dice que la sangre es vida,
estaria dando mi vida a alguien mas al momento
de donar o de regalar mis 6rganos, entonces no
concuerdo con donar, hay que respetar nuestra
vida..”. Carolina por su parte da a conocer que: “..
Ser donador es un acto de canibalismo, es como
comerse el cuerpo de alguien mas, por eso Dios

prohibe realizar este tipo de actos..”.

Detal maneraquese puededecirquelareligiones
un factor trascendental que influye directamente
entre ser un donante, lo cual ha llevado a muchas
personas a tener un pensamiento erréneo, y no
piensan que en un futuro tendran que acudir a
otra persona por preservar la vida de sus seres

queridos.

No obstante, también se pregunté a personas de
religion catélica con el Gnico propésito de analizar
su punto de vista, Alicia piensa que: “..Mi religion
no influye de ninguna manera en ser un donante,
estaria dispuesta a donar y mas si se trata de mis
hijas, mi familia..” No obstante, Geovanny cree
que: “.. Dios es amor, y dice que debemos amar
a nuestro préjimo como a nosotros mismos,
entonces después de mi muerte si me gustaria
ayudar a salvar vidas, seria capaz de donar para
alguien que realmente lo necesite y pueda vivir
plenamente, pienso que por lo menos Dios me

ayudara..”.

De esta forma se denota que mucha de las




veces la religion catélica, acepta ser un posible
donante, asi como recibir los 6rganos de otras
personas, aunque de igual manera cuentan
con un pensamiento erréneo al creer que Dios
los recompensara por realizar un acto de amor
hacia el préjimo, se coloca en consideracién qué
al realizar una accién, ya sea buena o malo no
debemos esperar nada a cambio de parte de Dios

que es un sersupremao.

Categoria 3. Creenciasy culturas

Dentro de las creencias, existen diferentes puntos
de vista tanto positivos como negativos es por
ello que se tomé en cuenta esta percepcion, para
el analisis respectivo donde Karla menciona que:
“.. yo pienso que donar es malo porque dicen
que el alma de una persona divaga buscando el
descanso eterno, ademas muchas de las veces
los 6rganos se los roban sin necesidad de dar una
autorizacion..”. Por otro lado, Estiven da a conocer
que: “.. Yo creo que nuestros érganos son robados
y narcotraficados, los venden al mejor postor,
no habremos hecho algo por las personas que
realmente necesitan el 6rgano, y las personas que
seencuentranenlistadeespera..” Enlaentrevista
Adrian habla acerca de: “..Si, estoy de acuerdo
que una vez separado los érganos del cuerpo, no
podriamos ir completos a la santa sepultura, es
decir, no estariamos completos como Dios nos

mandd...”.

Porotraparte,seglnloexpuesto porlosindividuos
entrevistados las creencias también son un factor
en la que las personas prefieren no donar, ya que
son actos devastadores donde el cuerpoy el alma
no se conectan, y pierde sentido la sepultura.

De tal manera que al hablardesde una percepcién

cultural positiva los participantes coincidieron
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con lo siguiente Mariana: “..Yo creo que Dios, nos
recompensa por ser buenos, por realizar cualquier
acto de bondad, Dios sabe cuando hacemos
las cosas de corazén entonces obtendremos de
algunamanerael perdénparanuestros pecados..”.
Carmen por su parte dice que: “.. donar érganos
no interrumpe el hecho de morir dignamente,
pienso que si yo puedo ayudar a alguien después
de mi muerte lo haria, al final el cuerpo, los
6rganos todo se pudre dentro de una atalid y
mas si estamos tres metros bajo tierra..” Dayana
en base a sus creencias manifiesta que: “..hoy en
dia las tecnologias son tan avanzadas, antes se
creia que una persona tatuada no podia donar ni
sangre, pero actualmente se cree que después de
pasarlos 4 afios de sertatuado una persona puede
donar tranquilamente y supongo que al hablar
de la donacién de érganos es la misma situacion,
todo va cambiando no deberiamos quedarnos
en el ayer sino tratar de seguir avanzando en

conjunto con las tecnologias...”.

Se puede mencionar que estos pensamientos son
positivos, pero las creencias son erréneas, ya que,
estas personas buscan obtener el perdén de sus
pecados por medio de la realizacién de un acto
bondadoso, aunque también tienen razén que
en la actualidad las tecnologias avanzan y mas
personas tiene la oportunidad de donar, algunos
individuos prefieren no seguir con las costumbres

anteriores.

4. Discusion

La donacién de érganos no es algo mas alla de
la solidaridad, pero es importante conocer el
pensamiento de las personas, las razones para
negarse, es una decision dificil la cual hay que

analizarla de la mejor manera, no obstante,
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muchos de nosotros creemos que con solo decirlo
basta, pero cuando realmente estemos en esa
posicion, seriamos capaces de ser donantes,
talvez el miedo y los pensamientos negativos
se apoderarian de las personas, o en muchas
ocasiones el amor tan grande hacia sus seres
queridos sera un factor influyente para realizar
este acto (8). Conforme a lo mencionado con
anterioridad, la mayoria de los participantes
coincidieron en ser donantes, el verdadero
dilema es el miedo de hacerlo en vida, prefieren
hacerlo después de una muerte digna, poder
ayudar después de haber vivido plenamente,
entonces, se puede decir que la humanidad atn
existe en el mundo, sin embargo, en base un
articulo publicado en el afios 2021 acerca de la DO
después de la decision, recordando que el hecho
de que exista un consentimiento para realizar el
procedimientodela DO, significalaaceptaciénde
haber perdido a su ser amado asi como la muerte
y la ayuda para otra persona, cabe destacar que
este hecho tiende a desencadenar una mezcla de
emociones, donde también van a existir ciertas
dudas acerca del diagnéstico final, es por ello que
los sentimientos seran un factor trascendental,
para que se decida ser un donante asi como
someter a un familiar ya fallecido al proceso de la
DO (9).

Aunque desde otra perspectiva, se puede decir
que, los individuos no cuentan con la empatia,
ya que mencionan que, si alguien no le ayuda
en un futuro porque ayudar, considerando que
en muchas ocasiones las personas tienden a
sobreestimar el valor de la solidaridad y el apoyo,
no sabemos si el dia de manana seremos nosotros
quienes acudamos a pedir un favor, ciertamente

se determina que muchas personas ven la muerte

contantalejania, talvezenunfuturocambiarande
opinién, pero también es importante la creacién
de programas de sensibilizacién enfocada en la
DO y sus beneficios por parte de los Ministerios
de salud (10).

Sin embargo, aunque la mayoria de los
participantes dieron una respuesta positiva,
también existieron respuestas negativas, donde
la religién, las creencias y los sentimientos
fueron un factor trascendental dentro de nuestra
investigacion, a pesar que, muchas personas
desean que sus seres queridos siempre se
encuentren a su lado y quieren hacer todo lo
posible existen ideologias que lo impiden, el
dolor de saber que tal vez su ser querido va a ser
sometido a un acto tan devastador, en el cual
el cuerpo serd mutilado, pero, es importante
recalcar que los dérganos seran extraidos por
medio de incisiones pulcras que luego deberan
ser suturadas, durante el proceso ninguna parte
del cuerpo del donador sera mutilada (11). Por
otro lado, segliin un articulo que habla acerca
de la religién evangélica donde manifiesta que
no existe impedimento al momento de donar
6rganos, creen que el individuo es independiente
de tomar la decisién (12), entonces se puede
determinar que la mayoria de personas
entrevistadas pertenecientes a la religion
evangélica tienen un pensamiento equivocado, y
se dejan Ilevar por las creencias que tienen, mas

no por la realidad.

Segln un articulo que habla acerca de la religién
islam y la decisién de ser un donante existen
versiculos en los que se menciona algunos
profetas “No son creyentes quienes descansan

aun sabiendo que su hermano esta sufriendo,




no es realmente una persona creyente quien no
desea para su hermano lo mismo que desea para
el mismo” (13), es decir, que como verdaderos
hermanos pertenecientes a una religion debemos
querer el bien para nuestro préjimo, ya que,
algunas personas entrevistadas mencionan que
no desean se donantes, estas fueron algunas
palabras que en comparacién con la religion
Islam que manifiesta que es mejor desear el bien
y preocuparte por ayudar cuando realmente lo
necesiten, entonces esta religion realmente no
tienen problemas en ser donante de sus 6rganos,
por otro lado, también mencionaremos a la
religion musulman que habla del trafico de los
6rganos por lo cual realmente si se prohibe ser
donante, estos pensamientos también se denotan
enlaactualidaddentrodelascreenciasquetienen
los individuos, ya que, algunos piensan que la DO
esabsurda, porque, venden los tejidos u 6rganosy
los pacientes no saben lo que realmente pasa con
|la donacién (14). No obstante, dentro del estudio
lareligiéon que mayor prevalecio fue la evangélica,
donde se puede determinar que la mayoria de
las personas que pertenecen se mantienen un
pensamiento erréneo con respecto a la DO ya
que piensan que Dios impide cometer un acto tan
devastador (15).

Al momento de mencionar las creencias, se
considera que en muchas ocasiones la poblacién
sigue viviendo en el ayer, donde se dejan llevar
por pensamientos que se inculcan desde que
son nifios, y no buscan vivir en la actualidad
como en el caso de los individuos tatuados,
antes se pensaba que este tipo de arte era un
impedimento hasta para ser un donante de
sangre, pero hoy en dia una persona puede ser

donante siempre y cuando no haya existido una
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complicacién previa con el tatuaje, asi como
también el hechode habertranscurrido alrededor
de seis meses para descartar la presencia de
enfermedades infecciosas, otro de los mitos es
no llegar completo en cuerpo y la conexién del
alma, algunos individuos tienden a creer que
el alma vaga después del proceso de donacion,
ademas de no ir completos a la sepultura, pero
es importante tomar en cuenta que a veces es
esencial la ayuda si el cuerpo no funciona e igual
va estar dentro de una tumba, donde ya no va a
tenervaloralguno porque no salvaguardar lavida
de otras personas, en este caso los mitos juegan
un papel trascendental, ya que, la poblacion se

deja llevar por las creencias antiguas (6).

5. Conclusiones

La donacién de érganos consigo conlleva una
serie de sentimientos negativos, asi como mitos
que se han ido creando en el pasado y hasta la
actualidad siguen vigentes, las personas creen en
este tipo de sucesos, sin embargo, otro aspecto
trascendental es la religion que en muchas
ocasiones tienen un pensamiento erréneo acerca
de la donacién de érganos, se ha denotado que
algunos predicamentos no siempre son mandatos
escritos segin Dios, pero se dejan influenciar
por creer tener un pensamiento correcto y una

deduccién légica segln la poblacion.

En base al andlisis realizado se determina que
las diferentes percepciones estudiadas como las
emociones, la religiony cultura son cruciales para
la toma de decisién de ser un donante a futuro,
sin embargo, dentro de la poblaciéon de adultos
jovenes estudiados en el sector Riblanco Alto,

se denota como las percepciones juegan en las



Ortiz B, Herrera]. Percepcién de la donacion de 6rganos en adultos jévenes. Rev. Recien. 2025; 14 (1), ISSN: 2071-596X

personas este tipo de, ya que, los sentimientos a
vecessonmuchomayor,elmiedoasermutiladosse
apoderade los individuos, por lo cual es necesario
la educacion por parte de los profesionales de
salud para la sensibilizacién de la poblacién,
ensefiando que es un proceso que ayudara asalvar
mas vidas, incluso la de ellos mismos y, por ende,
sientan mas seguridad y confianza, acerca del
destino de los 6rganos, laempatiaylasolidaridad
son valores trascendentales para tomar también
esta decision dificil, puesto que, muchas de las
veces nos olvidamos de la importancia del amor
hacia al préjimo. En el caso de la religion se
determina que existen individuos que tienen un
pensamiento errado y creen que Dios se opone a
tales actos.
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