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Resumen

El abasto de las vacunas de la COVID-19 en México, que se registran para el uso
poblacional en el mundo, en primer momento sera limitado pero aplicable en un corto y
mediano plazo, para ello se toma en cuenta la priorizacion de los grupos poblacionales de
riesgo y con alguna comorbilidad. El objetivo fue recopilar y comparar informacion
sobre los diferentes tipos de vacunas del COVID-19 y los beneficios que estas ofrecen a
la poblacién, como herramienta para frenar la pandemia. Se realiz6 un estudio descriptivo
transversal a partir de una revision de la literatura de articulos publicados en 2020 y 2021,
obteniendo una muestra de 16 articulos en bases de datos sistematizadas. Los resultados
radicaron en la importancia de conocer los beneficios de las vacunas de la COVID-19, es
una herramienta que podria ayudar a mejorar la aceptacion de la vacuna en la poblacién
y de esta forma poder disminuir las complicaciones de la enfermedad. Sobre la discusion
el objetivo de esta revision es analizar la evidencia cientifica disponible sobre la
regionalizacion de la vacunacion contra COVID-19, a fin de fomentar la importancia de
la vacunacion, el analisis de la revision sistemética se plantea a continuacién. Se concluye
que en México la estrategia de regionalizacion se enfocO en priorizar en grupos
esenciales, tomando como referencia orden descendente por década de vida, el panorama
epidemiolégico de la pandemia del COVID-19, personas que presentaban
comorbilidades, donde los beneficios de la vacunacion hoy en dia han sido rebasados
dado a la tercera ola de contagios.

Palabras Clave: vacunacion, Covid-19, Regionalizacion, eficacia, distribucion

Abstract

The supply of COVID-19 vaccines in Mexico, which are registered for population use in
the world, will initially be limited but applicable in the short and medium term, for which
the prioritization of population groups is taken into account at risk and with some
comorbidity. The objective was to collect and compare information on the different types
of COVID-19 vaccines and the benefits they offer to the population, as a tool to stop the
pandemic. A cross-sectional descriptive study was carried out based on a literature review
of articles published in 2020 and 2021, obtaining a sample of 16 articles in systematized
databases. The results were based on the importance of knowing the benefits of the
COVID-19 vaccines, it is a tool that could help improve the acceptance of the vaccine in
the population and thus be able to reduce the complications of the disease. Regarding the
discussion, the objective of this review is to analyze the available scientific evidence on
the regionalization of vaccination against COVID-19, in order to promote the importance
of vaccination, the analysis of the systematic review is presented below. It is concluded
that in Mexico the regionalization strategy focused on prioritizing essential groups, taking
as a reference descending order by decade of life, the epidemiological panorama of the
COVID-19 pandemic, people with comorbidities, where the benefits of vaccination today
Today they have been exceeded due to the third wave of infections.

Keywords: vaccination, Covid-19, Regionalization, efficiency, distribution
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Introduccion

La vacunacion es la forma mas sencillay
eficaz de proteger contra de
enfermedades dafinas antes de tener
contacto con ellas, las vacunas activan
las defensas del organismo de forma
natural, ayudando a resistir infecciones
especificas, fortaleciendo el sistema
inmunitario.

En este sentido(1)afirma que las vacunas
activan las defensas del organismo y de
este modo disminuye el riesgo de
contraer enfermedades, mediante la
liberacion de una respuesta del sistema
inmunitario, al reconocer al microbio
que invade al microorganismo como
virus o bacterias, generando anticuerpos
y liberando proteina que el sistema
inmunitario produce para luchar contra
enfermedades, el modo de combatir un
padecimiento prevenible por
vacunacion, nuestro sistema inmunitario
podra destruirlo antes de presentar la
enfermedad.

Las vacunas representan uno de los
mayores logros del hombre en la historia
en salud puablica, ya que se han
erradicado infinidad de enfermedades
infecciosas, al respecto (2) sefiala que la
poblacién a nivel mundial, reconoce la
importancia de la inmunizacién en la
prevencion de algunas enfermedades y

los esfuerzos que realizan los paises y los

organismos sanitarios internacionales en
las campafias de erradicacion,
eliminacion 'y control de las
enfermedades infecciosas prevenibles
por vacunacion.
Actualmente nos encontramos
combatiendo una crisis de salud a nivel
mundial. La enfermedad por COVID-19
comenzd en diciembre de 2019 en
Wuhan, provincia de Hubei en China y
fue declarada pandemia global el 11 de
marzo de 2020(3).

En México, los resultados preliminares
identificaron que el mayor beneficio se
obtiene iniciando la vacunacion con
trabajadores de la salud y las personas de
60 afios 0 méas con o sin comorbilidades
por década de la vida descendente,
ademas de las personas de 50 a 59 afios
con comorbilidades y posteriormente la
poblacion restante. En presencia de una
crisis de salud publica la estrategia de
Covid-19 sera

diferente de los

vacunacion

completamente
mecanismos usuales del Programa de
Vacunacion Universal, la estrategia de
vacunacion Covid-19 debe llevar un
mensaje al alcance y comprension de
todos, que transparente los criterios de
priorizacion adoptados y el respeto de
los principios esenciales de equidad,
universalidad y bien comudn. Usar los
medios de comunicacion y sociales, para

erradicar la desinformacion estimulando
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el convencimiento y motivacion de las
personas para vacunarse, a través de
estos medios de forma clara, (4)
transparente y concisa, que pueda estar
disponible para toda la poblacion, de
modo que logre disipar las dudas en
cuanto a calidad y seguridad de las
vacunas.

Llevar a cabo diversas campafas de
informacidn que ilustren a la ciudadania,
la cantidad de vecinos a nivel local y
comunitario que hayan sido vacunados,
del mismo modo dar a conocer que
figuras importantes han sido
inmunizadas, sin riesgo alguno, de
manera analoga promover que estos
ciudadanos expongan en redes sociales
sus  experiencias  personales  de
vacunacion.

En el siguiente articulo de revision se
llevara a cabo una recopilacion de
informacién sobre la  distribucion y
regionalizacion de las vacunas del
COVID-19 como una estrategia para

disminuir el contagio de la pandemia.

2. Metodologia

Con el objetivo de analizar la evidencia
cientifica sobre la vacunacion de la
COVID-19 por medio de las tecnologias
de la informacidn, se realiz6 una revision
sistematica con base a los lineamientos
de la declaracion PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) pregunta de
busqueda con el formato PICOT-D.Se
incluyeron los publicados entre el afio
2020 y el 2021, la basqueda de la
informacion se delimito los publicados
en espariol, las palabras de busqueda en
espafiol, vacunacion en México, vacunas
COVID-19, beneficios de las vacunas, se
eliminaron articulos de textos completos
que no dictaran suficiente informacién
sobre las vacunas en México, las fuentes
mas consultadas fueron en Pub Med,
Science Direct, REDALYC y Scielo, los
articulos fueron analizados acorde a la

disefio de estudio.

3. Resultados

Es de importancia tener presente que la
vacunacion es una proteccion necesaria
en nuestro organismo, donde la
Organizacién Mundial de la Salud (5)
afirma que las vacunas salvan cada afio
millones de vidas. Su funcion es entrenar
y preparar a las defensas naturales del
organismo del sistema inmunolégico
para detectar y combatir a los virus y

bacterias seleccionados.

De acuerdo con OMS (6) en la actualidad
se estdn desarrollando mas de 169
vacunas candidatas contra la COVID-19,
26 de las cuales se encuentran en fase de

ensayos en seres humanos. La OMS esta
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trabajando con una amplia coordinacion
y  colaboracion  con  cientificos,
empresas, pero sobre todo con
organizaciones de salud internacionales
a través del Acelerador
ACT (Accelerator Prioritized Strategy
por sus siglas en inglés), para tener una
respuesta mas réapida a la pandemia y es
por esto que se encuentran Yya
disponibles algunas vacunas que
muestran ser segura y
eficaz.(7)existencia de cinco vacunas en
el mercado por aprobacién de uso de
emergencia en varios paises, es crucial
saber en qué se diferencian y como
acttan en el organismo. De acuerdo a (8)
muestra un ejemplo, la vacuna de
Moderna se aplica en Estados Unidos,
Union Europea y Reino Unido; la de
AstraZeneca en el Reino Unido; la de
Pfizer-Biontech en todas las naciones
nombradas anteriormente y en Ecuador,
entre otros paises, Sinovac en China y
Brasil; y la Rusa Sputnik V en su pais de
origen(9). Ademas de la de Pfizer y
AstraZeneca, COFEPRIS vya dio
autorizacion a tres vacunas para Ssu
aplicacion en México: Corona Vac,
Sputnik V y la china CanSino para su

aplicaciéon en México.

Por la situacién de emergencia que se
tiene presente, donde el desarrollo y la

evaluacion de las vacunas en tiempos

muy acortados, a pesar del cuidado
méaximo en los estandares de calidad de
los ensayos, estos procedimientos
obligan a continuar con la eficacia en la
evidencia cientifica para su registro, pero

sobre todo el uso de estas.
La vacunacién en México

El programa de vacunacion universal
(PVU) existente en Meéxico, fue
establecido en 1991, como un bien
publico. Donde se invierten un promedio
de 6 mil millones de pesos de
presupuestos publicos para la compra de
16 inmundgenos diferentes (10). En los
altimos 12 afios, las vacunas del
esquema bésico se triplicaron (11) estas
acciones demostraron que los sistemas
de salud del primer nivel de atencion
garantizarian el suministro constante y
adecuado de las vacunas: establecido
como objetivo principal por la Politica
Nacional, disminuir la carga de la
enfermedad, pero sobre todo las
defunciones ocasionadas por la COVID-
19, la prioridad es inmunizar un
promedio de 70%, (Ying, 2020). En la
poblacién mexicana se busca lograr una
inmunidad de rebafio contra el virus
SAR-CoV-2 y proteger al 100% del
personal de salud que labora de forma
directa en atencion COVID-19, con un

95% en la poblacion mayor de 16
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afios, el grupo técnico asesor para la
vacuna COVID-19 en México, formado
por  expertos en inmunologia,
vacunacion, infectologia, sociologia,
sistemas y economia de la salud,
analizan la situacion desde el mes de
agosto y tienen dos recomendaciones en
noviembre de 2020, donde recomiendan
estrategias enfocadas en disminuir el
numero de muertes relacionadas con
COVID-19, son disefiados a base de la
mortalidad observada en Meéxico, los
beneficios adquiridos son considerando
escenarios basados en la disponibilidad
de la vacuna, 25 millones de personas
vacunadas, 50 millones, cobertura

universal al 75% de la poblacion (9).

La justificacion en la aplicacion de la

vacunacion por la COVID-19.

El personal de salud no solo tiene la
responsabilidad de  disminuir la
mortalidad en los pacientes con la
COVID-19, al estar en contacto directo
con personas que pueden estar
infectadas, cuentan con alto riesgo de
infeccion, es por esto que se debe dar
inicio a las primeras dosis de vacunacion
al personal médico de primera linea,
observacion y recomendacion que se ha
sugerido nivel internacional (12). Las
defunciones son mas notables en las

personas mayores de 50 afios es 9 a 18

veces mas la incidencia que en edades de
20 a 40 aflos sin  presentar
comorbilidades, se podrian evitar las
muertes si se protegen a las personas de
50 afios y més, con alguna comorbilidad,
estas recomendaciones son dictados por
el Grupo Técnico Asesor COVID-19.
Con la misma argumentacion, se pueden
identificar regiones con diferencia en la
carga de mortalidad, identificando el
aumento en las zonas urbanas y

metropolitanas que en zonas rurales.

Organization, W. H (13) menciona la
importancia de llevar un orden en la
vacunacion por riesgo de muerte, es la
estrategia de vacunacion que tiene el
objetivo de prevenir las altas tasas de
mortalidad y no la reactivacion de la
economia de forma acelerado o en un
menor tiempo posible, de acuerdo a la
evidencia establece que las acciones
prioritarias es proteger a las personas
mas susceptibles y como segundo
término la reactivacion de la economia,
siendo la més exitosa en mediano plazo,
viéndolo desde un aspecto econdémico,
las acciones de dar inicio a la vacunacion
a la poblacion activa, antes que las
personas mayores, esto generaria una

gran cantidad de muertes inevitables.
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Importancia del estado mexicano como
encargado en la logistica en la

vacunacion por la COVID- 19.

Los organismos gubernamentales son los
responsables de proteger la salud. Por
esta razobn una estrategia en la
vacunacion por la COVID-19 sin la
intervencion del gobierno seria un riego
total, esto se deberia por la capacidad

para el pago de la vacunacion.

El Estado es responsable de proteger el
derecho humano de la salud (1). Por lo
tanto, una estrategia de vacunacion
contra Covid-19 sin la coordinacion del
gobierno mexicano es riesgosa. Primero,
porque el orden de vacunacion ya no
necesariamente estaria dado por el riesgo
de muerte sino por otros factores, por
ejemplo, la capacidad de pago. Segundo,
la accion organizada del Estado puede
llevar mas répidamente y con menores
costos humanos a niveles de cobertura
que permitan reactivar la economia, al
producir proteccién de los susceptibles
y, eventualmente, dependiendo de la
eficacia de las vacunas para evitar
infecciones,  posiblemente a la

inmunidad de grupo.

Seguimiento a las acciones de
vacunacion de la COVID-19 de acuerdo

a la evidencia cientifica en México.

El programa de vacunacion universal
(PVU) existente en México, fue
establecido en 1991, como un bien
publico. Donde se invierten un promedio
de 6 mil millones de pesos de
presupuestos publicos para la compra de
16 inmunogenos diferentes (10). La
vacunacion de SAR-CQV, formaré parte
del esquema bésico (11) estas acciones
demostraron que los sistemas de salud
del primer nivel de atencién
garantizarian el suministro constante y
adecuado de las vacunas: establecido
como objetivo principal por la Politica
Nacional, disminuir la carga de la
enfermedad, pero sobre todo las
defunciones ocasionadas por el COVID-
19, la prioridad es inmunizar un
promedio de 70%, (Ying, 2020). En la
poblacion mexicana se busca lograr una
inmunidad de rebafio contra el virus
SAR-CoV-2 y proteger al 100% del
personal de salud que labora de forma
directa en atencion COVID-19, con un
95% en la poblacion mayor de 16
afios, el grupo técnico asesor para la
vacuna COVID-19 en México, formado
por  expertos en inmunologia,
vacunacion, infectologia, sociologia,
sistemas y economia de la salud,
analizan la situacion desde el mes de
agosto y tienen dos recomendaciones en
noviembre de 2020, donde recomiendan

estrategias enfocadas en disminuir el
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numero de muertes relacionadas con
COVID-19, son disefiados a base de la
mortalidad observada en Meéxico, los
beneficios adquiridos son considerando
escenarios basados en la disponibilidad
de la vacuna, 25 millones de personas
vacunadas, 50 millones, cobertura

universal al 75% de la poblacion (9).

La justificacion en la aplicacion de la

vacunacion por la COVID-19.

El personal de salud no solo tiene la
responsabilidad de  disminuir la
mortalidad en los pacientes con la
COVID-19, al estar en contacto directo
con personas que pueden estar
infectadas, cuentan con alto riesgo de
infeccion, es por esto que se debe dar
inicio a las primeras dosis de vacunacion
al personal médico de primera linea,
observacion y recomendacion que se ha
sugerido nivel internacional (14). Las
defunciones son mas notables en las
personas mayores de 50 afios es 9 a 18
veces mas la incidencia que en edades de
20 a 40 afios sin  presentar
comorbilidades, se podrian evitar las
muertes si se protegen a las personas de
50 afios y mas, con alguna comorbilidad,
estas recomendaciones son dictados por
el Grupo Técnico Asesor COVID-19.
Con la misma argumentacion, se pueden

identificar regiones con diferencia en la

carga de mortalidad, identificando el
aumento en las zonas urbanas y
metropolitanas que en zonas rurales.
Organization, W. H (15) menciona la
importancia de llevar un orden en la
vacunacion por riesgo de muerte, es la
estrategia de vacunacién que tiene el
objetivo de prevenir las altas tasas de
mortalidad y no la reactivacion de la
economia de forma acelerado o en un
menor tiempo posible, de acuerdo a la
evidencia establece que las acciones
prioritarias es proteger a las personas
mas susceptibles y como segundo
término la reactivacion de la economia,
siendo la més exitosa en mediano plazo,
viéndolo desde un aspecto econémico,
las acciones de dar inicio a la vacunacion
a la poblacién activa, antes que las
personas mayores, esto generaria una

gran cantidad de muertes inevitables.

Importancia del estado mexicano como
encargado en la logistica en la

vacunacion por la COVID- 19.

Los organismos gubernamentales son los
responsables de proteger la salud. Por
esta razobn una estrategia en la
vacunacion por la COVID-19 sin la
intervencion del gobierno seria un riego
total, esto se deberia por la capacidad

para el pago de la vacunacion.
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La accion organizada del Estado puede
llevar méas rapidamente y con menores
costos humanos a niveles de cobertura
que permitan reactivar la economia, al
producir protecciéon de los susceptibles
y, eventualmente, dependiendo de la
eficacia de las vacunas para evitar
infecciones,  posiblemente a la

inmunidad de grupo

Seguimiento a las acciones de
vacunacion de la COVID-19 de acuerdo

a la evidencia cientifica en México.
Discusiones

El objetivo de esta revision fue analizar
la evidencia cientifica disponible sobre
la distribucion y regionalizacion de la
vacunacion contra COVID-19, a fin de
fomentar la importancia de la
vacunacion, el analisis de la revision
sistematica se plantea a continuacion.

La busqueda rigurosa de literatura
utilizando palabras claves dando pauta a
diversos articulos publicados referente a
los distribucion y regionalizacion de la
COVID-19,

observando la proteccion en relacion con

vacunacion contra

el nimero de reproduccién del virus y
eficacia vacunal, dependiendo la
morbilidad del grupo de edad
correspondiente, mencionando la
eficacia que brindan las vacunas. (15)

Picazo J. Juan, realizd una revision para

identificar sobre la proteccion de las
vacunas frente a nuevas variantes y
evidencias sobre alternar vacunas sin
importar su morbilidad ni grupo de edad,
por otro lado se realiz6 una investigacion
sobre el tipo de vacunas segun su
mecanismo de accion, de acuerdo a la
revision  cientifica realizada, ha
conseguido explicar que las vacunas son
efectivas para la proteccion contra el
COVID-19.

De acuerdo a la OMS (6). Las vacunas
son una herramienta nueva y esencial
para poner fin al COVID-19, resulta muy
alentador comprobar el nimero de ellas
que estdn en desarrollo asi como los
efectos obtenidos, donde los resultados
preliminares son positivos de acuerdo a
los primeros reportes de vacunacion
aplicada en las diferentes regiones del
pais, sin importar la cultura de la
poblacién tiene una buena aceptacion,
asi mismo los avances en la ciencia de la
salud son esperanzadores ya que se
cuenta con propuestas en diferentes
laboratorios productores de vacunas que
continlian haciendo ensayos para poder
ser distribuidas en el mercado y sobre
todo adquiridas por el estado mexicano

para su aplicacion.

El estado ha manejado la logistica de
vacunacion de manera adecuada en base

a los reportes epidemioldgicos de
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morbilidad en la poblacion con una
regionalizacion operativa organizada
con las diferentes instituciones
intersectoriales de salud y gobiernos,
para poder lograr el objetivo esperado,
de acuerdo a las programaciones de cada
region, sin embargo la vacunacion se ha
realizado de manera lenta, y sobre todo
con un bajo alcance demografico en
comparacion con otros paises, estas
acciones se ven deficientes por no contar
con el presupuesto anticipado para la
compra de insumos y

medicamentos para esta pandemia.

Se concluye que con base en la evidencia
de los articulos consultados, los
beneficios potenciales de la vacunacion
contra el virus SARS-COV-2 se

mencionan a continuacion:

Brinda inmunidad contra el virus SARS-
COV-2 que lo origina, disminuyendo un
gran porcentaje de presentar sintomas
que tengan graves consecuencias para la

salud.

Disminuye el riesgo de contagiar a otras
personas, y de esa manera protege a estas
de fallecer por el COVID-19.

Las personas completamente vacunadas
tienen  menos  probabilidades de
contagiarse sin mostrar sintomas y

potencialmente menos propensas a

transmitir a otras personas el virus que
causa el COVID-19.

Respecto a la estrategia utilizada en la
regionalizacién y distribucion de la
vacunacion contra SAR-COV, se logro
cubrir las necesidades de los grupos
prioritarios, con un estricto apego a la

estructura.

En México la estrategia de vacunacion se
enfoco en priorizar en grupos esenciales,
tomando como referencia  orden
descendente por década de vida, el
panorama  epidemioldgico de la
pandemia del COVID-19, personas que
presentaban comorbilidades, donde los
beneficios de la vacunacion hoy en dia
han sido rebasados dado a la tercera ola
de contagios, donde se tiene por un gran
aporte a una seccion de la poblacién
vacunada y por otra, hospitales a su
méxima capacidad por personas
contagiadas, en su mayoria graves o
inclusive fallecidos a pesar de ser

vacunados.

De acuerdo a las indicaciones otorgadas
por el comité de la politica nacional en la
aplicacién y distribucion de vacunacién
contra COVID-19, fue lenta su
distribucion en las comunidades alejadas
de la ciudad, en la cual, se puede
identificar la falta de wuna buena

propuesta para lograr cubrir a corto plazo
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los grupos prioritarios de las regiones
mas marginadas del pais y de esta forma
poder prevenir defunciones presentadas
con esta poblacion de alto riesgo.

Como es informado por diversos medios
de comunicacion, la pandemia COVID-
19 es una situacion sin precedentes, de
forma que las estrategias de vacunacion
deben ser no convencionales, siempre
teniendo presente una posible crisis en
salud publica, la urgencia de actualizar
las rutinas en el Programa de

Vacunacion  Universal, y  brindar
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